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Рабочая программа факультативного курса «Основы психологии» представлена в 

части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана среднего 

общего образования,  разработана в соответствии с требованиями обновленного 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО).  

Количество часов, отведѐнных на изучение факультативного курса «Основы 

психологии» составляет 68 часов в год (2 часа в неделю: в 10 классе 34 часа (1 час в 

неделю), в 11 классе 34 часа (1 час в неделю). 
 

Планируемые результаты факультативного курса «Основы психологии» 
 

Личностные результаты: 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, 

к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине 

(Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу: 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 



уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 



– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально- экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей. 

 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 



поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия  

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

 

Предметные результаты 

- применять психологические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

- владеть знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области психологии; 

- создавать условия для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, 

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию; 

- углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии; 

- применять психологические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общении. 

-владеть знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области психологии; 

-развивать познавательный интерес в интеллектуальной и ценностно-смысловой сфере. 

 

 

 



Содержание факультативного курса 

 

1. Я – человек. Кто я? 

Индивидуальная работа «Я сам о себе» и/или «Я глазами других людей». 

Проблематизация. Психология практическая и научная. Методы научной и практической 

психологии. 

Основная цель — актуализация значений (объяснительных схем), определяющих 

содержание психологического знания обучающихся о человеке (подростке). 

Используются приемы изучения внутреннего мира человека. Работа проводится в 

формате мини-групп и общегрупповой дискуссии. 

В данной теме формулируются учебные задачи курса, обозначаются его ожидаемые 

результаты, проектируются стратегии их получения и формы презентации 

достижений. 

 

2. Что такое психика и как она устроена 

Психика как особое образование, существующее у животных и человека. Механизмы 

психики. Психические явления. Нужда и потребность. Как возникают потребности? Как 

потребности начинают диктовать стратегию активности? Откуда берутся цели активности 

животного и человека? Место эмоций в схеме поведения животного и человека. Кто 

думает: мозг или человек (животное)? Интеллектуальное поведение животных. 

Психологическое изучение животного и человека. Познаваема ли психика? Что имеют в 

виду, когда говорят о развитии психики? 

Главная цель: изучить основания психологического подхода к определению природы 

активности животных и человека; определить место эмоций в общей структуре 

психической активности. 

Обобщить житейские представления обучающихся о нормативной психической 

активности человека и факторах, вызывающих нарушения поведения человека. 

Учить вычитыванию (чтению и комментированию) авторских научных текстов 

психологического содержания, объясняющих. Определение критериев для различения 

текстов научного содержания по стилистике (научный, научно-популярный, 

псевдонаучный). 

 

3. Как работает сознание 

Когда мы говорим, что человек обладает сознанием? Деятельность и сознание. 

Неосознаваемые процессы в психической активности человека, их природа и проявления. 

Синонимичны ли термины подсознательно, бессознательно, неосознанно… Механизмы 

психологической защиты. Защитное поведение. Что можно считать нарушением психики? 

Человек знает больше, чем может об этом сказать. Как формируются образы сознания? 

Психологические образования, определяющие принадлежность к роду человеческому. 

Основная цель связана с актуализацией представлений подростков (содержания 

обыденного сознания) о том, как строится образ реальности: 

- выявление схем интерпретации подростками активности живых существ, объяснение 

оснований научного анализа этих явлений в разных психологических школах; 

- способа научного анализа собственного поведения; выявление трудностей исследования 

неосознаваемых процессов активности; 

- объяснение механизма психологической защиты, анализ видов защитного поведения. 

- схематизация соотношения понятий потребности, желания, действия; 

- определение содержания понятия самосознания, описание форм существования Я в 

структуре самосознания. 

 

4. «Человек привычки» 

«Привычка свыше нам дана …» или о чем написал поэт? Управление поведением как 

управление образами нашего сознания. «Человек привычки» как сила, которая нами 



управляет. Сколько у человека привычек? Вредные и полезные привычки. Кому и зачем 

нужны вредные привычки? Привычки общения: о стереотипах и аттитюдах в восприятии 

людьми друг друга. Выявление ресурсов коммуникации и коммуникативных барьеров – 

феноменология общения «по привычке». Как быть с плохими привычками: борьба с 

самим собой или … ? Как происходит отучивание от привычек? Конструктивное и 

защитное поведение. 

Основная цель связана с определением содержания проблемы управления человеком 

собственным поведением, в получении опыта осознания связи физиологического и 

психического в природе человеческих действий. Дополнительная цель определяется 

необходимостью организации возможности для практического изучения подростком 

природы типичных форм поведения в различных проекциях собственной жизни. 

 

5. «Человек воли» 

Высшая психическая функция как функциональный орган человека (А.А. Ухтомский, Н.А. 

Бернштейн, П.К. Анохин). Воля умная и тупая. Как мы научаемся управлять собою и 

другими людьми. Насильственное и ненасильственное управление. Насилие явное и 

скрытое. Слабоволие и способы его понимания, или, о чем мы спрашиваем, задавая 

вопрос: «У тебя есть сила воли?» Сила воли как способность управлять своим умом. 

Основная цель состоит в изучении родовых способностей человека. В рамках занятия 

предполагается разработка диагностического инструмента для исследования 

активности человека различной направленности, освоение тренингового упражнения 

«волевое действие». 

 

6. «Человек нравственный» 

Человек как индивид, как субъект, как индивидуальность и как личность. Зачем так много 

слов? Быть или не быть личностью? Что такое нравственный выбор? «Хороший человек с 

плохим характером» – кто это? Личность и подвиг. Личность и нравственное 

подвижничество. 

Основная цель состоит во введении участников в философско-психологический контекст 

понимания того, что такое «личность», в обнаружении и рефлексии связи личностного и 

нравственного в человеке. Дополнительная цель – развести понимание «личное» и 

«личностное» и попытаться ответить на вопросы: «Каждый ли человек личность?» и 

«Всегда ли я личность?». Различение утилитарно-вещного отношения к человеку как 

носителю набора полезных качеств и нравственного отношения к человеку (И. Кант). 

Ожидаемый результат состоит в пересмотре обыденных представлений о человеческой 

личности как о «мешке со способностями, эмоциями, мотивами и чертами характера». 

Предполагаемый итог – понимание интенциональности личности: «Человек, чтобы 

оставаться человеком, должен превосходить самого себя» (А.С. Арсеньев). 

 

7. Возрасты жизни человека 

Хронотоп жизни человека. Периоды (возрастные ступени) жизненного цикла: научный 

подход к определению возраста. Нужно ли обычному человеку знание периодизации 

развития. 

Чем измеряется возраст людей, живущих в различные исторические эпохи, в различных 

формациях? Возраст биологический и психологический. 

Как понимать переходы от одного возраста к другому? Для чего в племени (общине) 

устраивается инициация? 

Основная цель занятий в этой теме связана с обнаружением культурных оснований для 

выделения возрастных периодов и выявлением житейских показателей для 

характеристики границ возрастов, с определением места подросткового возраста в 

общем цикле жизни человека. 

8. Люди обычные и необычные: одаренность, умственное инобытие, расстройства 

поведения 



От чего зависит развитие ребенка. Физиологическое созревание и целенаправленное 

воспитание: что важнее. Психологически гармонический путь развития. 

Гении, одаренные, «умственно отсталые»: кто они. Чем человек наделен от природы и что 

формируется в нем прижизненно. Интеллектуальный коэффициент как показатель 

одаренности. 

Как послушный малыш превращается в «трудного ребенка». Может ли «трудный» стать 

«девиантом». Девиантное поведение человека, научное объяснение его природы. Что 

известно об умственной отсталости, как понимать умственное инобытие. 

Основная цель занятий: расширить осведомленность подростков в области нетипичного 

развития человека, сформулировать основания корректного отношения к людям, 

которые отличаются от большинства. 

 

9. Подросток в книге и жизни 

Что известно о подростке? Гормональный бунт подросткового возраста: о чем говорят 

физиологи. Психологический потенциал подростка: итоги предыдущих этапов развития. 

Задачи возраста: почему самоопределение становится проблемой. Потребность в смысле 

жизни и жизненная перспектива. Я – вчера», Я – сегодня, Я – завтра: привычка 

«обдумывать свое житье». Как научиться рефлексии. 

Подросток глазами взрослых людей и подросток сам о себе: о чем рассказывают 

самоописания. Личные границы человека в отношениях с другими. Чем определяются 

психологические границы подростка в отношениях с Миром. 

Управляемость поведения в подростковом возрасте. Тренинг управления чувствами и 

эмоциями. 

Основная цель состоит в конструирования опыта обретения подростками способности 

рефлексивного отношения к реальности собственной психической жизни, осознания 

подростком возможностей и ограничений в отношениях с Миром, в получении опыта 

осознанного проектирования перспективы самоопределения. 

 

10. Цифровой образ жизни современного человека: риски, угрозы и совладание с 

ними 

«VUCA-мир» как метафора современной жизни. Виртуальная реальность – продукт 

культурного развития человека. Электронный мир: современная трактовка искусственной 

реальности жизни. Ценности цифровой эпохи. 

«Цифровой разрыв» между родителями и детьми. Проблема межпоколенческих 

отношений. «Цифровой образ жизни» современного подростка. «Цифровые аборигены»: 

мифы и реальность. Становятся ли современные дети умнее или глупее предыдущего 

поколения. 

Безопасность как потребность человека. Риски, угрозы и опасности онлайн-среды и 

совладание с ними. Индивидуальное восприятие риска. 

Основная цель: конструирование рефлексивного отношения к цифровым реалиям жизни 

современного подростка, определение потенциала развития в условиях электронного 

мира, формулирование личной позиции в отношении рисков и угроз онлайн-среды. 

 

11. Защита итоговых индивидуальных работ. 

Основная цель занятий состоит в определении образовательных достижений в освоении 

материала учебного курса. 

12. Защита итоговых индивидуальных работ на тему «Я – человек. Кто я?» 

Основная цель занятий состоит в определении образовательных достижений в освоении 

материала учебного курса. 

 
 

 
 



Тематическое планирование факультативного курса 
 

10-11 классы 

№ п/п Разделы программы Содержание  Количество часов 

Теория   Практика   

1 «Я-человек. Кто я?». 

Тема: «Введение» 

Знакомство с понятиями 

«педагогика» и «психология». 

История вопроса. Зачем и 

почему появилась такая 

профессия. Персоналии. 

Обучение работы с научным 

текстом. 

1 0 

2 «Я-человек. Кто я?». 

Тема: «Я в мире» 

Индивидуальная работа «Я сам 

о себе» и/или «Я глазами 

других людей». Социальная 

значимость труда педагога. 

Особенности педагогической 

профессии. Спектр 

педагогических 

специальностей. 

1 0 

3 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Грани 

психического» 

Знакомство с понятиями 

«методы психологии», 

«инроспекция», «наблюдение», 

психика», «бытие» и 

«сознание». 

1 0 

4 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Психика 

человека и психика 

животного» 

Проведение экспериментов. 

Просмотр научно-популярного 

фильма BBC «Человек». 

Обучение приемам анализа и 

самоанализа.  

1 0 

5 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: 

«Интеллектуальное 

поведение животных». 

Психологическое изучение 

животного и человека. 

Познаваема ли психика? 

1 0 

6 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Психические 

процессы и функции» 

Тренинг с элементами лекции 

«Высшие психические 

функции. Как устроен человек». 

Обучение в микрогруппах.  

1 0 

7 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Высшие 

психические функции».  

Лекционные занятия. 

Внимание, память, мышление и 

речь. Практика – как проверить 

уровень внимания, памяти, что 

будет, если эти процессы 

нарушены. 

1 0 

8 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Психические 

процессы и функции».  

Учение о трех блоках мозга. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку в области 

психологии и педагогики. 

1 0 



9 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Нужда и 

потребность».  

Как возникают потребности? 

Описание процесса мотивации, 

основные понятия и законы. 

Практика – изучение уровня 

мотивации обучающихся. 

1 0 

10 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Эмоции, чувства 

и ощущения». 

Как различать: ощущение, 

аффект, эмоцию и чувство. 

Базовые эмоции, как понимать 

свои эмоции и эмоции других. 

1 0 

11 «Что такое психика и 

как она устроена». 

Тема: «Развитие 

психики». 

Развитие психики в онтогенезе 

и филогенезе. Какие бывают 

нарушения в развитии психики. 

1 0 

12 «Как работает 

сознание».  

Тема: «Бытие и 

сознание» 

История вопроса «Сознание». 

Различные определения. 

1 0 

13 «Как работает 

сознание»  

Тема: «Три уровня 

сознания» 

Знакомство с понятием 

«Динамические теории 

личности». Игра «Сознание как 

айсберг». Обучение методу 

самонаблюдения.  

1 0 

14 «Как работает 

сознание»  

Тема: 

«Психологические 

защиты» 

Введение понятий 

«психологические защиты», 

«совладающее поведение», 

«копинг-стратегии».  

Диагностика «Какие у меня 

механизмы психологической 

защиты». Начало работы над 

проектом «Я – человек. Кто я?».  

1 0 

15 «Как работает 

сознание»  

Тема: «Я в структуре 

самосознания» 

Схематизация соотношения 

понятий потребности, желания, 

действия; определение 

содержания понятия 

самосознания, описание форм 

существования Я в структуре 

самосознания. 

1 0 

16 «Человек привычки». 

Тема: «Привычка свыше 

нам дана …» 

Актуализация темы, 

обсуждение художественного 

творчества про привычки. 

Беседа «Я и мои привычки. 

Принятие себя».  

1 0 

17 «Человек привычки». 

Тема: «Привычка и 

поведение». 

Исследовательская работа – 

обучение обучающихся 

скринингу среды, методу 

анкетирования. Подведение 

итогов по темам: «Полезные 

привычки», «Вредные 

привычки», «Привычки 

будущего», «Привычки 

прошлого».  

1 0 

18-19  «Человек привычки». 

Тема: «Привычки 

Стереотипы в коммуникации. 

Обучение навыкам 

2 0 



общения» эффективного общения. 

Тренинг по развитию навыков 

конструктивного общения «Я 

сообщаю». Занятие арт-тренинг 

«Вербальное и невербальное 

общение».  

 20 «Человек привычки». 

Тема: «Полезные и 

вредные привычки». 

Понятия «хороших» и 

«вредных» привычек. 

Объяснение, как формируется 

зависимость различного 

свойства. Кому и зачем нужны 

вредные привычки? 

1 0 

21 Тема: «Привычка как 

способ работы над 

собой».  

Как происходит отучивание от 

привычек? Обсуждение 

последних данных, полученных 

в ходе отечественных и 

зарубежных. исследований 

Конструктивное и защитное 

поведение. Обзор 

инновационных методик 

работы над привычками. 

1 0 

22 «Человек воли».  

Тема: «Воля и психика» 

Высшая психическая функция 

как функциональный орган 

человека (А.А. Ухтомский, Н.А. 

Бернштейн, П.К. Анохин).  

1 0 

23-24 «Человек воли».  

Тема: «Человек и воля» 

Просмотр документальных 

фильмов про волю. Воля умная 

и тупая. Как мы научаемся 

управлять собою и другими 

людьми.  Просмотр фильма 

«Нарушение воли», 

обсуждение. Проработка плана, 

как работать над укреплением 

воли. Как мы научаемся 

управлять собою и другими 

людьми. Соотнесение 

характеристик личности с 

волевыми качествами. Что 

является волей, а что 

безволием? 

2 1 

25-26 Тема: «Сила воли» Слабоволие и способы его 

понимания, или, о чем мы 

спрашиваем, задавая вопрос: «У 

тебя есть сила воли?» Сила 

воли как способность управлять 

своим умом. Диагностика своих 

волевых качеств. Воля, как 

высшая психическая функция. 

2 0 

27 «Человек воли».  

Тема: «Воля, как способ 

управления людьми».  

Насильственное 

ненасильственное управление. 

Насилие явное и скрытое. 

Тренинг навыков управления 

своим поведением и 

1 0 



поведением других. 

28-29 «Человек 

нравственный».  

Тема: «Человек как 

индивид, как субъект, 

как индивидуальность и 

как личность». 

Сравнительная характеристика 

понятий «индивид», 

«индивидуальность» и 

«личность».  Гуманистическая 

концепция личности. Просмотр 

фрагментов видеофильмов, 

сравнение мнений. Обучение 

навыкам анализа поведения и 

характера 

2 0 

30-31 «Человек 

нравственный».  

Тема: «Быть 

личностью» 

Метапредментный урок: 

«Личность в истории». 

Обсуждение моральных и 

нравственных норм. 

Практическое занятие: 

«Изучаем характер», «Изучаем 

ценности», «развитие культуры 

личности» 

1 0 

32 «Человек 

нравственный».  

Тема: «Хороший 

человек с плохим 

характером – кто это?» 

Вопрос субъективной оценки 

характера другого человека. 

Типология черт личности. 

Практическое применение 

навыков диагностики и умения 

интерпретировать полученные 

результаты.  

1 0 

33-34 «Человек 

нравственный».  

Тема: «Личность и 

подвиг» 

Работа над проектом «Я-

человек. Кто я?». Обсуждение 

вопроса: «Хороший человек с 

плохим характером» – кто это? 

Личность и подвиг. Личность и 

нравственное подвижничество. 

2 0 

11 класс 

35 «Возрасты в жизни 

человека».  

Тема: «Введение» 

Знакомство с возрастной 

периодизацией в советской 

школе психологии, и в 

зарубежной школе. 

1 0 

36 «Возрасты в жизни 

человека».  

Тема: «Тема возраста в 

истории человечества» 

Возраст и эпоха. Чем 

измеряется возраст людей, 

живущих в различные 

исторические эпохи, в 

различных формациях? Возраст 

биологический и 

психологический. . Проведение 

тренинга «Возрастные 

периоды». 

1 0 

37 «Возрасты в жизни 

человека».  

Тема: «Возраст 

биологический и 

психологический» 

Виды возрастов. Актуализация 

знаний по психологии, 

педагогики, биологии и 

обществознанию. Определение 

своего психологического 

возраста.  

1 1 



38-40 «Возрасты в жизни 

человека».  

Тема: «Возрастные 

кризисы» 

Знакомство с понятиями 

«кризис 3-х лет», «возрастной 

кризис», «кризис младшего 

школьника», «подростковый 

кризис». Как справиться с 

кризисами? Нормативное и 

ненормативное протекание 

кризисов.  

3 0 

41-42 «Люди обычные и 

необычные: 

одаренность, 

умственное инобытие, 

расстройства 

поведения»  

Тема: «Одаренность» 

Тренинг «Такая разная 

одарѐнность».  Что мы 

понимаем под термином 

«гениальность», «высокий 

интеллект», «одаренность». 

Примеры одаренных  людей в 

истории. Подготовка 

презентаций и докладов на 

заданную тему. 

2 0 

43-45 «Люди обычные и 

необычные: 

одаренность, 

умственное инобытие, 

расстройства 

поведения»  

Тема: «Особые 

образовательные 

потребности или 

Умственное инобытие» 

Тренинг с элементами лекции 

«Партнѐрское общение». 

Подходы к образованию детей с 

особыми образовательными 

потребностями. Беседа: 

«Обучение особого ребенка. А 

что дальше?!». Обучение в 

микрогруппах. Лекционные 

занятия. 

3 0 

46-48 «Люди обычные и 

необычные: 

одаренность, 

умственное инобытие, 

расстройства 

поведения»  

Тема: «Различия в 

поведении» 

Знакомство с понятиями 

«девиантность», «расстройство 

поведения», «деликвентное 

поведение», «асоциальное 

поведение», «агрессивное 

поведение», «ювенальная 

юстиция».  

3 0 

49-50 «Люди обычные и 

необычные: 

одаренность, 

умственное инобытие, 

расстройства 

поведения»  

Тема: «Гармоничный 

путь развития или 

Нормальность» 

История вопроса «Гармоничное 

развитие». Различные 

определения. Понятие «норма». 

Знакомство со стратегиями 

развития. Написание работы 

«От чего зависит развитие 

ребенка?» 

2 0 

51 «Подросток в жизни и 

книге».  

Тема: «Классические 

знания о подростковом 

возрасте» 

Знакомство с понятием 

«подростковый возраст», какой 

бывает подростковый кризис, 

новообразования возраста. 

Размышления на тему: «А что 

будет, когда закончится 

подростковый возраст?» 

1 0 



52 «Подросток в жизни и 

книге».  

Тема: «Особенности 

возраста» 

Анатомо–физиологические 

особенности подростков, 

психологические особенности 

подросткового возраста, 

поведенческие особенности 

подросткового возраста. 

1 1 

53 «Подросток в жизни и 

книге».  

Тема: «Потребность в 

смысле жизни и 

жизненная 

перспектива». 

Концепции смысла жизни. 

Смысл жизни и подростковый 

возраст. Что такое жизненная 

перспектива? 

1 0 

54 «Подросток в жизни и 

книге». Тема: 

«Психологический 

потенциал подростка» 

Итоги предыдущих этапов 

развития. Задачи возраста: 

почему самоопределение 

становится проблемой. 

1 0 

55-56 «Подросток в жизни и 

книге»  

Тема: «Потенциал 

подростка» 

Я-сейчас, Я-тогда и Я-в 

будущем. Планы относительно 

жизни, какие задачи решает 

современный подросток. 

Рефлексия и управляемое 

поведение, развитие навыка 

самопрезентации. 

2 0 

57 «Подросток в жизни и 

книге»  

Тема: «Подросток 

глазами взрослых 

людей и подросток сам 

о себе» 

Поднятие темы «подросток 

глазами взрослых людей», чего 

от него ждут окружающие и 

чего он хочет сам. Развитие 

навыка «самоописания». 

Метапредметный урок. 

Знакомство с литературными 

произведениями о подростках 

1 0 

58 «Подросток в жизни и 

книге»  

Тема: «Личные границы 

человека в отношениях 

с другими». 

Личные границы человека в 

отношениях с другими, 

проведение тренинга 

«Личностные границы». Чем 

определяются психологические 

границы подростка в 

отношениях с Миром.  

1 0 

59 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними» 

Тема: «Современные 

гаджеты» 

Лекционные занятия на 

актуализацию темы, 

обсуждение своременных 

тенденций в жизни людей, 

новые технологии. Раскрытие 

темы: «Цифровая жизнь: польза 

или вред для человека?» 

1 1 

60 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними». 

Тема: «Электронный 

мир и виртуальная 

реальность» 

Виртуальная реальность – 

прошлое настоящее и будущее, 

представление о виртуальной 

реальности в литературе. 

Изучение современных 

тенденций развития рынка 

электроники и попытка 

спрогнозировать будущее с их 

1 0 



учетом. 

61 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними». 

Тема: «Цифровая 

жизнь: польза или вред 

для человека?» 

Продолжение обучения работы 

с научной литературой: чтение 

и анализ данных. Практическая 

работа: выдвижение гипотез, 

сбор данных, подтверждение 

или опровержение гипотез, 

подведение итогов.  

1 0 

62 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними». 

Тема: «Ценности новой 

эпохи» 

Исследовательская работа – 

обучение обучающихся 

анализировать данные 

статистики. Работа с ресурсами 

ВЦИОМ, РосСтат электронной 

статистки и т.п.  Проведение 

анализа ценностей в жизни 

каждого человека. 

1 0 

63 Тема: «Мифы и 

реальность».  

Становятся ли современные 

дети умнее или глупее 

предыдущего поколения? 

Дискуссии, просмотр 

документального фильма про 

современный мир и будущее 

«Большой скачок» (2016). 

1 0 

64  «Цифровой образ 

жизни современного 

человека: риски, угрозы 

и совладание с ними». 

Тема: «Риски эпохи 

компьютеризации» 

Стереотипы в коммуникации в 

рамках цифрового общение. 

Сочинение на темы «Если бы 

реальность была 

виртуальной?». Обсуждение 

книги А. Жвалевского и Е. 

Пастернак «Время всегда 

хорошее», как примера того, 

что может быть, если мир 

образования будет цифровым. 

навыкам эффективного 

общения.  

1 0 

65 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними». 

Тема: «Проблема 

межпоколенческих 

отношений». 

Характеристика различных 

аспектов в отношениях между 

поколениями; классификация 

межпоколенных отношений в 

семье. Функции, которые 

выполняет современная семья. 

Виды отношений, 

формируемые в семье при 

взаимодействии разных 

поколений, а также проблема 

участия представителей 

старшего поколения семьи в 

воспитании детей. 

1 0 

66 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними». 

Повышение цифровой 

компетентности, расширение 

представлений о возможностях 

Интернета, образе жизни и 

1 0 



Тема: «Безопасность как 

потребность человека» 

особенностях цифрового 

поколения, влиянии онлайн-

рисков на развитие. 

67 «Цифровой образ жизни 

современного человека: 

риски, угрозы и 

совладание с ними» 

Тема: «Совладание с 

угрозами интернета».  

Безопасность как потребность 

человека. Риски, угрозы и 

опасности онлайн-среды и 

совладание с ними. 

Индивидуальное восприятие 

риска. 

1 0 

68 Защита итоговых 

индивидуальных работ 

на тему «Мое будущее. 

Я – педагог» 

Подготовка к выступлению, 

обучение навыкам построения 

презентаций, оценка работы над 

собой. Итоговая диагностика 

1 0 

Итого   68 часов 
 


		2024-08-30T00:10:48+0900
	Муниципальное общеобразовательное учреждение "Рудногорская средняя общеобразовательная школа"




