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План работы поста «Здоровье+» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 
№ Сроки 

 
 
 
 

1. До 5 сентября 

 
 

2. До 5 сентября 

 
 

3. До 5 сентября 

 

4. До 10 сентября 

 
 

5. До 10 сентября 

 
 

6. В течение месяца 

 

7. Сентябрь 

 
 
 

8.  Согласно плану 

заседаний ШМО 

Содержание работы 

 
Сентябрь 

Организационная работа 

Анализ эффективности деятельности МОО по профилактике употребления обучающимися ПАВ, 

СНЮСОВ, вейпов, алкоголя, курения в предыдущем учебном году 
 

Формирование приказа поста Здоровье, Совета профилактики наркопоста, кадрового состава педагогов 

осуществляющих профилактическую деятельность по профилактике ПАВ (Приказы) 
 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 

Формирование плана работы по профилактике курения, употребления алкоголя и ПАВ обучающимися, 

индивидуального сопровождения обучающихся, состоящих на учете наркопоста 
 

Формирование базы данных учащихся «группы риска». 

Оформление индивидуальных карт учащихся и ИПС. 
 

Выявление неблагополучных детей и семей. 

 

РМО социальных педагогов «Планирование и проведение индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними, состоящими на учете за употребление алкоголя, наркотиков, ПАВ, 

никотиносодержащей продукции»; «Организация работы по профилактике употребления обучающимися 

ПАВ, наркотиков»; «Работа с родителями, имеющими зависимости» 

Заседания ШМО классных руководителей: 

1. Рассмотрение вопроса о результативности работы по профилактике наркомании, употребления ПАВ 

за 2023-2024 учебный год. 
2. Рассмотрение плана работы на 2024-2025 учебный год. 

3. Организационный этап проведения социально-психологического тестирования в 2024-2025 учебном 

году. 

Профилактические мероприятия с обучающимися 

Ответственный 

 
 
 
 

Зам. директора по УВР, 

социальный педагог 
 

Администрация 

 
 

Социальный педагог 

 

Зам. директора по УВР, 

социальный педагог 
 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог 

 
 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

Контроль о 

выполнении



1. Ежедневно 

 

2. До 15 сентября 

 
3. 2 половина 

сентября 

4. Сентябрь 

 
 
5. Сентябрь 

 
 
 
 

6. 11.09.2024-

11.10.2024 
 
7. В течение месяца 

 
 
8. До 25 сентября 

 

6. 1 раз в месяц 

 
 

7. 2 раза в месяц 

 
 

8. В течение месяца 

 
 

1. До 15 сентября 

 
 
 
2. Сентябрь 

 
 
3. Согласно дате 

проведения 

родительских 

собраний 
 

4. 1 раз в четверть 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 

Организация группы волонтеров. Вовлечение обучающихся «группы риска» в добровольческую 

деятельность. 

Классный час «ЗОЖ» 

 
Спортивные соревнования «Мы за здоровый образ жизни» 

 
 
Общешкольный День Здоровья 

 
 
 
 

Участие в месячнике по профилактике и борьбе с употреблением алкогольной продукции на территории 

Нижнеилимского муниципального района. 
 
Организация мероприятий по максимальному вовлечению учащихся, состоящих на контроле по 

организации досуга, вовлечению в кружки и спортивные секции и учреждений дополнительного 

образования. 

Организационный этап «Социально-психологического тестирования учащихся в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ». 

Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 
 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета «Ведение 

ЗОЖ» 
 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Ведение ЗОЖ» 

 
Работа с родителями 

Организационный этап «Социально-психологическое тестирования учащихся в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ», добровольное 

информирование согласие родителя (законного представителя) обучающегося, не достигшего возраста 

15 лет на участие в СПТ и ПМО. 

Общешкольное родительское собрание «Организация и проведение социально-психологического 

тестирования обучающихся в 2024-2025 учебном году в образовательных организациях, расположенных 

на территории Иркутской области» 

Выступление на родительском собрании 5 классов с информацией о необходимости ведении здорового 

образа жизни родителями, а также усиление контроля употребления несовершеннолетними 

никотиносодержащую продукцию 

 

Выступление на общешкольном родительском собрании (7-11 классы) с информацией о способах 

предотвращения курения и распития спиртных напитков подростками 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог 

 
Социальный педагог, 

Инспектор ОДН ОМВД 

Учитель физической 

культуры 

Штанько О.Н. 

Социальный педагог, 

классные        руководители, 

зам. директора по УВР, 

учителя               физической 

культуры 

Социальный педагог, 

классные        руководители, 

зам. директора по УВР 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 
Социальный педагог, 

педагоги – психологи 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

Социальный педагог, 

педагоги – психологи 

 
 

Администрация школы, 

педагог-психолог, 

Классные руководители 

Социальный педагог 

 
 
 

Социальный педагог



5. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, 

злоупотребление спиртных напитков. 

находящихся на профилактическом учете за 

 
 

Октябрь 

Социальный педагог, 

педагоги – психологи, 

классные руководители 

 

 
1. Согласно срокам 

акции 

 

2. Первая половина 

октября 

 
 

3. До 31 октября 

 
 
4. До 5 октября 

 
5.  Согласно плану 

заседаний ШМО 

 
 
 
 
 
1. Ежедневно 

 
 

2. 2 половина 

октября 
 

3. Согласно срокам 

акции 

4. 03.10.2024 

 
 
5. 10.10.2024 

 
 
 
 
 
 

6. 11.09.2024-
11.10.2024 

Организационная работа 

Организация недели профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках». 

 
 
Проведение СПТ 2024 

 
 
 

Знакомство с результатами СПТ. 

 
 
Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 

Заседания ШМО классных руководителей: 

1. Рассмотрение вопроса состояния и эффективности работы классных руководителей, социального 

педагога, педагогов-психологов по профилактике употребления несовершеннолетними ПАВ за 1-ю 

четверть. 

2. Итоги мониторинга занятости в системе дополнительного образования учащихся. 

3. Итоги СПТ 2024. 

Профилактические мероприятия с обучающимися 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 
 

Беседа «Вред алкоголя» 

 
 

Участие в муниципальном этапе областного конкурса социальной рекламы. 

 
Классный час с просмотром фильма «Алкоголь. Секреты манипуляции» 

 
 
Профилактическое мероприятие "Полезные и вредные привычки" для обучающихся 4-х классов 

 
 
 
 
 
 

Участие в месячнике по профилактике и борьбе с употреблением алкогольной продукции на территории 

Нижнеилимского муниципального района. 

 

Социальный педагог, 

педагоги – психологи, 

классные руководители 

Заместитель директора по 

УВР, 

Педагог-психолог 
 

Социальный педагог, 

педагоги – психологи, 

классные руководители 

Социальный педагог 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

 
 
 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Классные руководители, 

Педагог-психолог 
 

Социальный педагог, 

волонтеры 

Специалист Управления по 

культуре спорту и делам 

молодежи Лебедева Р.А. 

Региональный исполнитель 

Центра профилактики 

наркомании 

Корегина О.Ф., 

педагог дополнительного 

образования 

Шаманова К.Ю. 

Социальный педагог, 

классные        руководители, 

зам. директора по УВР



7. 1-5 октября 

2024 года 

 
8. 1-5 октября 

2024 года 

9. Согласно плану 

 
 
 

10. 1 раз в месяц 

 
11. 2 раза в месяц 

 

12. В течение месяца 

 
 

1. До 28 октября 

Участие в мероприятиях в рамках Недели профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих 

руках». 

 
Квиз «Обо всем» 

 
Заседание поста «Здоровья» 

 
 
 

Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 
Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

«Профилактика употребления алкоголя» 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Профилактика употребления 

алкоголя» 

Работа с родителями 

Помощь в организации каникулярной занятости учащихся, состоящих на учете поста «Здоровье» 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

Социальный педагог 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. Октябрь Видео лекторий «Употребляет один, страдают многие» - видеоролик о негативных правовых 

последствиях употребления ПАВ. https://drive.google.com/file/d/1BqEAOG77o4N92DxeJ-ls.. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

3. В течение месяца Размещение памяток, буклетов в родительских чатах «Профилактика вредных привычек», «Живи 

трезВО». 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

4. До 31 октября 

2024 года 

5. Ежемесячно 

Родительское собрание «Итоги СПТ 2024» 

 
Организация сопровождения и посещение семей, 

злоупотребление спиртных напитков. 

 
 
находящихся на профилактическом учете за 

 

Ноябрь 

Классные руководители, 

педагог-психолог 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

 
1. До 5 ноября 

 
 

2. 25- 28 ноября 

2024г. 

 
3. Согласно планам 

 
 
1. Ежедневно 

 
2. 1 раз в месяц 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 
 

Организация недели профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!» 

 
 
Подготовка районному слѐту волонтѐрских отрядов образовательных организаций. 

Профилактические мероприятия с обучающимися 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 
Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1BqEAOG77o4N92DxeJ-lsd8li_9RrLv9j%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


3. 2 раза в месяц 

 
 

4. В течение месяца 

 
 

5. В течение месяца 

 
 
6. Ноябрь 

 

7. 25- 28 ноября 

2024г. 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Профилактика употребления 

табачных изделий» 
 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Профилактика употребления 

табачных изделий» 
 
Ролевая игра «Я могу сказать НЕТ» 

 

Участие в мероприятиях в рамках Недели профилактики употребления табачных изделий «Мы – за 

чистые легкие!» 
 

Работа с родителями 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 
классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. Ноябрь 

 
 
3. Ежемесячно 

 
 

4. В течение месяца 

 
 
 
 

1. До 5 декабря 

 
 

2. До 25 декабря 

 
 
3.  28 ноября – 3 

декабря 2024г. 

 

4. До 25 декабря 

 
 
 

5. 25 декабря 

Видео лекторий «Будь ближе» - видеоролик о значении доверительных взаимоотношений в семье, с 

целью предупреждения негативных последствий (для 

родителей). https://drive.google.com/file/d/1qXIyIhixuvZFMXT7c0cQ 

Размещение памяток, буклетов в родительских чатах "Как говорить с детьми о вреде алкоголя и 

курения?» 
 

Видео лекторий «Как вести разговор с подростком об употреблении ПАВ» 

 
 

Декабрь 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 
 

Корректировка планов индивидуального сопровождения обучающихся, состоящих на учете поста 

«Здоровье», в том числе межведомственных. 

 
Организация недели профилактики ВИЧ-инфекции «Здоровая семья» приурочена к Всемирному Дню 

борьбы с ВИЧ/СПИД 

 

Анализ (мониторинг) деятельности поста «Здоровье» по профилактике потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, движения по наркопосту, реализации превентивных программ, 

внеурочной занятости учащихся, состоящих на учѐте, отчет в ДО. 
 

Мониторинг занятости несовершеннолетних «группы риска». 

 
Профилактические мероприятия с обучающимися 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

Социальный педагог 

зам. директора по УВР 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители

https://ïåäïðîåêò.ðô/%D0%BF%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D1%82-%D0%B8-%D0%BA%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%82-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0/
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1qXIyIhixuvZFMXT7c0cQW8A0_mo1864E%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


1. Ежедневно 

 
2. Первая половина 

декабря 

 
3. 1 раз в месяц 

 

4. 2 раза в месяц 

 
 

5. До 25 декабря 

 

6.  28 ноября – 3 

декабря 2024г. 
 
 

7. Согласно плану 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 
Классный час «Семейные ценности. Профилактика зависимостей в семье» 

 
 
Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
 

Организация каникулярной занятости учащихся «группы риска» 

 

Неделя профилактики ВИЧ-инфекции «Здоровая семья» приурочена к Всемирному Дню борьбы с 

ВИЧ/СПИД 

 
 
Заседание поста «Здоровье». 

 
 
 

Работа с родителями 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Председатель местного 

отделения РДДМ 

«Движение Первых» 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 
классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. Декабрь  Видео лекторий «Трезвые традиции» - видеоролик о выборе трезвых традиций в семье. 

https://drive.google.com/file/d/1BBfDt3LwH4ehwq7O3qfV 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

3. В течение месяца 

 
 
4. В течение месяца 

 
 
 
 
 

1. До 5 января 

 
 
 

2. Январь 

Выступление на родительских собраниях с информацией о необходимости ведении здорового образа 

жизни родителями, а также усиление контроля употребления несовершеннолетними 

никотиносодержащую продукцию 

Родительское собрание «Вэйпы и электронные сигареты – опасность для ребѐнка» 

 
 

Январь 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения) 

 
 

Совещание при директоре: 

1. «Организация профилактической работы с несовершеннолетними профилактике ПАВ по итогам I 

полугодия 2024-2025 учебного года. 

2. Профилактическая работа по предупреждению социально-негативных явлений среди подростков. 

Социальный педагог 

 
 
Заместитель директора по 

УВР, 

Классные руководители 

 
 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

Администрация

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1BBfDt3LwH4ehwq7O3qfVKUu2fpIH7RIX%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


3. 18 января 

 
 

4. 25 января 

 
 
 

5. 20 января 
 
6. 20 января 

 
 

7. Согласно плану 

 
 
 
 

1. Ежедневно 

 
2. Январь 

Групповое консультирование педагогов «Работа с семьями СОП». 

 
 

Заедание педагогического совета: 

1. Анализ работы Поста «Здоровье+» за 1-е полугодие 2024-2025 учебного года. 

 
 

Корректировка социального паспорта МОУ 
 
Корректировка ИПР семей и детей, состоящих на различных видах учета. Анализ реализации планов 

ИПР за 1 полугодие. 
 

Заседание ШМО: 

1. Анализ работы Поста «Здоровье+» за 1-е полугодие 2024-2025 учебного года. 

2. Организация работы Поста «Здоровье+» во 2-ом полугодии 2024-2025 учебного года. 

Профилактические мероприятия с обучающимися 
 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 
Классный час «История одного обмана. Айкос» 

Социальный педагог, зам. 

директора по УВР 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

Социальный педагог 
 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог 
 

3. В течение месяца 

 
 
4. 1 раз в месяц 

Видео лекторий «От первого лица. Истории людей, употребивших ПАВ» 

«Счастливое детство» - видеоролик для детей о ЗОЖ и отказе от проб 

ПАВ. https://drive.google.com/file/d/1K2MhRhBPJAU0NMuDujdv 

Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

5. 2 раза в месяц 

 
 

6. Январь 

7. 4 неделя января 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
 

Классный час «Скажи алкоголю: «НЕТ!» 

Акция «Нет табачному дыму!» 

 
Работа с родителями 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог 

Социальный педагог, 

Волонтѐрский отряд 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. Январь 

 
 
3. В течение месяца 

 
 

4. В течение месяца 

Видео лекторий «Трезвость выбор зрелых» - видеоролик о том, что употребление алкоголя и наркотиков 

как способ ухода от трудных жизненных ситуации – это выбор незрелой личности (для 

взрослых). https://drive.google.com/file/d/1MBuhTIHeVXr3BHtRPggS 

Профилактические и коррекционные беседы с родителями учащихся «группы риска» 

 
 

Размещение памяток, буклетов в родительских чатах «Ваш ребенок не станет наркозависимым если…» 

 
 
 
Социальный педагог, 

Педагог-психолог 
 

Социальный педагог

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1K2MhRhBPJAU0NMuDujdvTTnrVDdJCVVW%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1MBuhTIHeVXr3BHtRPggSpe9t8ppj7trl%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


 
 
 

1. До 5 февраля 

 
 
 
 

2. Согласно срокам 

конкурса 

 
 
1. Ежедневно 
 
2. 1 раз в месяц 

 

3. Первая половина 

февраля 

4. 2 половина 

февраля 

5. 2 раза в месяц 

Февраль 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения) 

 
 
 
 

Участие в муниципальном этапе Областного конкурса «Лучший наркопост ОО в Иркутской области». 

Анализ данных. 
 

Профилактические мероприятия с обучающимися 
 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 
 
Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Классный час «Три ступени, ведущие вниз» 

 

Видео лекторий «У наркотиков всегда есть время», «Выбор в твоих руках». 

 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
Работа с родителями 

 
 
 

Социальный педагог 

 
 
 
 

Социальный педагог. зам. 

директора по УВР 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог 

 

Социальный педагог 

 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. В течение месяца 

 
 

3. Февраль 

 
 

4. В течение месяца 

 
 

5. В течение месяца 

 
 
 
1. До 5 марта 

 

2. Согласно плану 

Профилактические и коррекционные беседы с родителями учащихся «группы риска» 

 
 

Видео лекторий «Как распознать начинающийся алкоголизм» - видеоролик о стадиях и основных 

симптомах алкоголизма (для взрослых). https://drive.google.com/file/d/1IaO6vsC1y2CXuGT54dTP 
 

Размещение памяток, буклетов в родительских чатах «Это должен знать каждый», «Осторожно! Спайсы 

убивают!» 
 

Видео лекторий «Как наркотики влияют на ДНК» 
 

Март 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 

Заседания ШМО классных руководителей: 

Рассмотрение вопросов состояния и эффективности работы школы по профилактике употребления ПАВ 

Социальный педагог, 
Педагог-психолог 

 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 
 

Социальный педагог, 

Классные руководители 
 

Социальный педагог 

 
 
 

Социальный педагог 

 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1IaO6vsC1y2CXuGT54dTP0ORMrkLRVFIZ%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


3. 24 февраля- 1 

марта 2025г. 

 
 
 

1. Ежедневно 
 
2. 1 раз в месяц 

 

3. В течение месяца 

 
 
 
 
 
4. В течение месяца 

 
 
 
 
 

5. 2 раза в месяц 

Организация недели профилактики наркозависимости «Независимое детство» 

 
 

Профилактические мероприятия с обучающимися 
 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 
 
Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Квест-игра «НезависиМЫ» 

 
 
 
 
 
«Выбери свой путь сам: тренинг по профилактике вредных привычек» 

 
 
 
 
 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Заместитель директора по 

УВР, 

педагог-психолог, 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

Волонтѐрский отряд 

Заместитель директора по 

УВР, 

педагог-психолог, 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

Волонтѐрский отряд 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

6. В течение месяца 

 
 

7. В течение месяца 

Групповая профилактическая 

наркозависимости» 
 

Групповая профилактическая 

наркозависимости» 

работа (классные 

 
 

работа (классные 

часы) с обучающимися 

 
 

часы) с обучающимися 

«Профилактика 

 
 

«Профилактики 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

8. В течение месяца 

 

9. В течение месяца 

 
 
 
10. В течение месяца 

 
 
 
 
 

11. Согласно срокам 

конкурса 

12. Согласно срокам 

Профнедели 

Организация каникулярной занятости учащихся «группы риска». 

 

Викторина «Мы против никотина» 

 
 
 
Профилактические беседы 

 
 
 
 
 

Подготовка к районному конкурсу агитбригад «Здоровый образ жизни». 

 

Социологический опрос по выявлению уровня распространенности наркопотребления. (Мониторинг в 

рамках Профнедели «Независимое детство»). 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Региональный исполнитель 

Центра профилактики 

наркомании 

Корегина О.Ф. 

Специалист Управления по 

культуре, спорту и делам 

молодѐжи Администрации 

Нижнеилимского 

муниципального района 

Лебедевым Р.А. 

Социальный педагог, 

волонтеры 

Социальный педагог, 

классные руководители



13. 25 марта 

 
14. Согласно срокам 

Профнедели 

Мониторинг внеурочной занятости несовершеннолетних «группы риска» 

 
Неделя профилактики наркозависимости «Независимое детство» приурочена к 1 марта «Всемирному 

Дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом». 

 
Работа с родителями 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

2. Согласно срокам 

Профнедели 

3. В течение месяца 

 
4. В течение месяца 

 
5. В течение месяца 

 
 
 
 

1. До 5 апреля 

 
 

2. Согласно срокам 

конкурса 

 
 
1. Ежедневно 

 
2. 2 раза в месяц 

 

3. 2 раза в месяц 

 
 

4. В течение месяца 

 
 
 
 
 
5. В течение месяца 
 
6. В течение месяца 

 
 
7. В течение месяца 

Ежегодная Всероссийская антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют смертью». 

 
Семинар-практикум для родителей «Добрые советы про вредные привычки» 

 
Видео лекторий «Опасность, которая рядом», «Профилактика       ранней       алкоголизации 

несовершеннолетних» 

Размещение памяток, буклетов в родительских чатах «Сохраним жизнь», «В счастливой жизни нет места 

вредным привычкам» 

Апрель 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 
 

Участие в муниципальном этапе Областного конкурса «Лучший наркопост ОО в Иркутской области». 

Анализ данных. 
 

Профилактические мероприятия с обучающимися 
 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

 
Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
 

Профилактические беседы 

 
 
 
 
 
Диалог – размышление «Можно ли избавиться от вредных привычек» 
 
Деловая игра «Скажи НЕТ! ПАВ» 

 
 
Мониторинг готовности выпускников «группы риска» к ОГЭ 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Классные руководители, 

Педагоги-психологи 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 
классные руководители 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Специалист Управления по 

культуре, спорту и делам 

молодѐжи Администрации 

Нижнеилимского 

муниципального района 

Лебедевым Р.А. 

Социальный педагог 
 

Заместитель директора, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

Социальный педагог,

https://youtu.be/XlfC-scg4XQ
https://youtu.be/XlfC-scg4XQ


 
8. В течение месяца Организация летней занятости (трудоустройства учащихся, состоящих на учете поста «Здоровье», в 

учебный и летний период). 
 

Работа с родителями 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
2. Апрель 

 
 
3. В течение месяца 

 

4. В течение месяца 

 
 
 
 

1. До 5 мая 

 
 
2. 25 мая 

 
 
 

3. 25 мая 

 
 
1. Ежедневно 

 
2. 2 раза в месяц 

 

3. 2 раза в месяц 

 
 

4. В течение месяца 

 
 
 

5. В течение месяца 

Видео лекторий Сознательная трезвость» - видеоролик о важности осознанного выбора 
трезвости. https://drive.google.com/file/d/11MA_hSayoU_4y9XOh8LM 

«Трезвость за рулем» - видеоролик по профилактике нетрезвого вождения и ДТП в состоянии опьянения 

Разработка памяток для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», «Создание дома свободного от 

алкоголя, сигарет и наркотиков» 

Оказывать помощь родителям детей, состоящих на учете поста «Здоровье» в оформлении документов в 

летний период в трудоустройстве и в оздоровительные лагеря. 

Май 

Организационная работа 

Сверки с ОДН по несовершеннолетним обучающимся имеющим зависимости и состоящим на учете в 

ОДН (с фиксированием в журналах движения); 

 
Анализ (мониторинг) деятельности поста «Здоровье» по профилактике потребления наркотических 

средств и психотропных веществ, движения по наркопосту, реализации превентивных программ, 

внеурочной занятости учащихся, состоящих на учѐте, отчет в ДО. 
 

Корректировка социального паспорта МОУ 

Профилактические мероприятия с обучающимися 

Мониторинг посещаемости несовершеннолетних, состоящих на учете поста «Здоровье» 

Проведение рейдов по местам, запрещенным для посещения детей 

 

Индивидуальная консультативная работа с учащимися, состоящими на различных видах учета 

 
 

Видео лекторий «Как наркотики влияют на ДНК» 

 
 
 

Профилактические беседы 

Социальный педагог, 
классные руководители 

 
Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
 
 

Социальный педагог 

 
 
Социальный педагог, зам. 

директора по УВР 

 
 

Социальный педагог 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Региональный исполнитель 

Центра профилактики 

наркомании 

Корегина О.Ф. 

Специалист Управления по 

культуре, спорту и делам 

молодѐжи Администрации 

Нижнеилимского 

муниципального района 

Лебедевым Р.А.

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F11MA_hSayoU_4y9XOh8LMh52Ig1IYmDLv%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=


6. 30 мая 

 
 
7. В течение месяца 

 
 

8. В течение месяца 

 

9. В течение месяца 

 
10. В течение месяца 

Проведение всемирного дня без табачного дыма. Выпуск буклетов «Мир без табачного дыма» 

Конкурс наглядной агитации (газет, буклетов, плакатов, лозунгов и т.д) «Мир без вредных 

привычек» 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Вред электронной сигареты» 

 
 

Групповая профилактическая работа (классные часы) с обучающимися «Вред электронной сигареты» 

 

Мониторинг готовности выпускников «группы риска» к ОГЭ 

 
Организация летней занятости (трудоустройства учащихся, состоящих на учете поста «Здоровье», в 

учебный и летний период). 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
Социальный педагог, 

классные руководители 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 

11. 15 мая Заседание поста «Здоровье». 

 
 
 

Работа с родителями 

Социальный педагог, 

классные руководители, 

зам. директора по УВР, 

директор 

 

1. Ежемесячно Организация сопровождения и посещение семей, находящихся на профилактическом учете за 

злоупотребление спиртных напитков. 

Социальный педагог, 

классные руководители 
 
2. Май 

 
 
 

3. В течение месяца 

Видео лекторий «Курение и парение» - видеолекция специалиста РНД Анастасии 

Александровны Афанасьевой. https://drive.google.com/file/d/1bUEjP0ZNPUCJgcYuyLU 

«Бросай курить» - видеоролик о доводах в пользу отказа от 

табакокурения. https://drive.google.com/file/d/1ONtbBWWYSR8MhOz2675y 

Оказывать помощь родителям детей, состоящих на учете поста «Здоровье» в оформлении документов в 

летний период в трудоустройстве и в оздоровительные лагеря. 

Социальный педагог, 

классные руководители 

 
 

Социальный педагог, 

классные руководители 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1bUEjP0ZNPUCJgcYuyLU-BMZepk7CChcl%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%2Fd%2F1ONtbBWWYSR8MhOz2675ynmyMP6ej4lDG%2Fview&post=-218649264_763&cc_key=
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