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Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Рудногорская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МОУ «Рудногорская СОШ»(в 

соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования») 

является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов, определяющим максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов.  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности МОУ «Рудногорская СОШ», сформулированными в Уставе МОУ 

«Рудногорская СОШ», основной образовательной программе основного общего 

образования.  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

 Закон РФ «Об образовании Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N273- ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства образования Иркутской области и службы по контролю и 

надзору в сфере образования Иркутской области «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» от 08.06. 2015 г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» с изменениями от 02.11.2021г.№27; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24.03.2021 № 10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
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инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 от 23.08.2017 

г. «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «О федеральном перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Устав МОУ «Рудногорская средняя общеобразовательная школа»; 

 Основная образовательная программа ООО по ФГОС МОУ «Рудногорская СОШ».    

Цель учебного плана: Обеспечение достижения планируемых результатов 

(предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися.   

 

Особенности организации учебного процесса и режима работы 

В 2023-2024 учебном году режим функционирования установлен в соответствии с 

СанПин, с Уставом МОУ «Рудногорская СОШ», с учетом мнения участников 

образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «Рудногорская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

– в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

– 6-х классах – 30 часов в неделю; 

– 7-х классах – 32 часа в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Для проведения занятий по иностранному языку, технологии и информатике при 

наполняемости 25 человек классы делятся на подгруппы, в частности, в 5, 6 классах. 

 

Характеристика структуры и содержания учебного плана 
Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования, вариант № 1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке, 5-дневная учебная неделя). 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 

стандартам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обучение в МОУ «Рудногорская СОШ» ведется на русском языке.  

Предметная область «Русский язык и литература» направлена на воспитание 

духовно богатой, нравственно-ориентированной личности с развитым чувством 

самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего свою 

родину, свой народ, знающего родной язык и культуру своего народа и уважающего 

традиции и культуры других народов; постижение выдающихся произведений 

отечественной и мировой литературы, основанное на понимании образной природы 

искусства слова; овладение системой знаний, языковыми и речевыми умениями и 

навыками, а также развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования. 

Представлена предметами: «Русский язык», «Литература».  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», а 

также преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» так как родители обучающихся 

не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» направлена на развитие речевой 

культуры обучающихся; совершенствование коммуникативных способностей, 

формирование готовности к сотрудничеству, созидательной деятельности, умений вести 

диалог, искать и находить содержательные компромиссы. Представлена предметом: 

«Английский язык».  

Предметная область «Математика и Информатика» направлена на 

формирование представлений о математике как универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; освоение языка 

математики в устной и письменной формах; развитие логического мышления, 

алгоритмической культуры, пространственного воображения, математического 

мышления; понимание роли информационных процессов как фундаментальной 

реальности окружающего мира; формирование способностей выделять основные 

информационные процессы в реальных ситуациях, оценивать окружающую 

информационную среду и формулировать предложения по ее улучшению. Представлена 

предметами: «Математика» (5-6 классы), «Информатика» (7 класс). В связи с переходом 7 

классов на обновленные ФГОС ООО учебный предмет «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и 

«Вероятность и статистика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализует следующие 

задачи: воспитание общероссийской гражданской идентичности и патриотизма, уважения 

к правам и свободам другого человека, социальной ответственности, приверженности к 

гуманистическим и демократическим ценностям, убежденности в необходимости 

соблюдения моральных норм, принятых в обществе; знакомство с миром культуры и 

социальных отношений; формирование правосознания и правовой культуры; знание 

гражданских прав и обязанностей. Данная область представлена в учебном плане 

предметами: «История», «Обществознание», «География».  Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» направлена на 

реализацию следующих задач: - формирование системы научных знаний о природе, ее 

фундаментальных законах для создания естественно-научной картины мира; 

формирование убежденности в познаваемости мира и достоверности научных методов; - 
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систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах природы для понимания возможности использования достижения 

естественных наук в развитии цивилизации; - формирование экологического мышления, 

ценностного отношения к природе жизни; развитие познавательных интересов и 

интеллектуальных способностей. Представлена предметами: «Биология», «Физика».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с обновленными 

ФГОС ООО является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ в 1-4 

классах и обеспечивает знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В 5-х и 6 –х 

классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметов «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». В 7 – х классах данная предметная 

область реализуется интегрировано с учебными предметами: история, обществознание, 

русский язык, литература, музыка, география, а также в рамках внеурочной деятельности 

при реализации программы воспитания и социализации учащихся.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Содержание данной области направлено на формирование 

художественной культуры обучающегося как неотъемлемой части его духовной культуры; 

формирование потребности в общении с произведениями изобразительного искусства и 

музыки; развитие эстетического и эмоционально-ценностного отношения к миру, 

художественно-образного мышления, способности к сопереживанию, творческого 

воображения; освоение искусства во всем многообразии его видов и жанров; осознание 

образно-выразительной природы разных видов искусства, его воздействия на человека; 

приобретение опыта художественно-творческой деятельности в различных видах 

искусства.  

Предметная область «Технология» направлена на формирование представлений о 

составляющих техносферы, о современном производстве и о распространенных в нем 

технологиях, о технологической культуре производства; овладение способами управления 

различными видами техники, необходимой в быту и на производстве; освоение 

технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; развитие профессионального самоопределения в условиях 

рынка труда. Представлена предметом «Технология».  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»5-7 классах представлена предметом «Физическая культура». При 

реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется школой за счет часов внеурочной 

деятельности или за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, время, 

отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в 5 классе 

использовано на часы факультативов «Театральная мастерская» и «Технопарк» по 1 часу; 

в 6 классе –на факультатив «Байкаловедение» в объеме 1 часа.Увеличение учебных часов 
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предусмотрено в 7 классах на изучение учебного предмета «Биология» (1 час). Также в 7-

х классах формируемая часть учебного плана включает курс «Проектная деятельность». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ «Рудногорская СОШ». 

Индивидуальный учебный план надомного обучения представлен на двух 

учащихся 6 класса. 

 

Характеристика программно-методического обеспечения учебного плана. 

В 5-9 классах преподавание осуществляется по учебникам допущенными к 

использованию в образовательном процессе Министерством просвещения РФ. 

Разработка рабочих программ осуществляется педагогами в соответствии 

Положением о рабочей программе педагога МОУ «Рудногорская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 

Для установления фактического уровня теоретических знанийобучающихся по 

предметам, их практических умений и навыков, проводится промежуточная аттестация в 

соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам в МОУ «Рудногорская СОШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации школы. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице: 

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5-7 Диктант 

Литература 5-7 Контрольная работа 

Иностранный язык 5-7 Тест 

Математика 5-6 Контрольная работа 

6 Тест 

Алгебра 7 Тест 

Геометрия 7 Тест 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Вероятность и статистика 7 Тест 

Информатика 7 Контрольная работа 

История  5-7 Тест 

Обществознание 6-7 Тест 

География 5-7 Тест 

Биология 5-7 Контрольная работа 

Физика 7 Тест  

ОДНКНР 5-6 Тест 

Музыка 5-7 Тест 

Изобразительное искусство 5-7 Творческая работа 

Технология  5-7 Тест 

Физическая культура 6-7 Зачет 
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Учебный план 5 -7 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего С 

учетом 

деления 

на 

группы 

5 класс 6 класс 7 класс 

а   а  а б   

28   30  18 15   

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 8 19 19 

Литература 3 3 3 3 2 2 4 10 10 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 6 3 6 3 3 6 12 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       10 10 

Алгебра         3 3 6 6 6 

Геометрия         2 2 4 4 4 

Вероятность и 

статистика  

        1 1 2 2 2 

Информатика         1 1 2 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 4 8 8 

Обществознание     1 1 1 1 2 3 3 

География 1 1 1 1 2 2 4 6 6 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 4 4 

Физика         2 2 4 4 4 

Химия                   

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1       2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 2 4 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 2 4 4 

Технология Технология 2 4 2 4 2 2 4 8 12 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 4 8 8 

ОБЖ                   

Итого   27 32 29 34 30 30 60 116 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 2 2 4 7 7 

Театральная мастерская 1 1         1   

Технопарк 1 1        

Байкаловедение   1 1       1  

Биология         1 1 2 2   

Проектная деятельность         1 1 2 2   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 30 30 32 32 64 123   

С учетом деления на группы  34  35   64  133 
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Индивидуальный учебный план ООО   

6 класс 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

6 класс 

2 ученика 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 

  

Русский язык 2 

Литература 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 

Математика и информатика Математика 2,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 0,75 

Естественно-научные предметы Биология 0,75 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология Технология 0,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Итого    12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Обязательная нагрузка обучающегося   12 

Самостоятельная подготовка 

обучающегося 

  18 

Русский язык и литература 

  

Русский язык 4 

Литература 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 2,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 0,25 

Естественно-научные предметы Биология 0,25 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 0,5 

Искусство Музыка 0,75 

Изобразительное искусство 0,75 

Технология Технология 1,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

  30 
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