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Пояснительная записка 

  

Учебный план 1-4-х классов МОУ «Рудногорская СОШ» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов. 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МОУ «Рудногорская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана является: 

• Закон РФ «Об образовании Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»); 

• Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно 

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» с изменениями от 02.11.2021г.№27; 

•  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24.03.2021 № 10 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №816 от 23.08.2017 

г. «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

• Приказ Министерства Просвещения РФ от 21.09.2022 №858 «О федеральном перечне 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Устав МОУ «Рудногорская средняя общеобразовательная школа». 

 

В основу учебного плана МОУ «Рудногорская СОШ» положен вариант № 1 

учебного плана Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных 
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организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

В 2023-2024 учебном году режим функционирования установлен в соответствии с 

календарным учебным графиком, СП 2.4.3648-20, с Уставом МОУ «Рудногорская средняя 

общеобразовательная школа», с учетом мнения участников образовательных отношений: 

- продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 недели, во 2 - 4-х 

классах - не менее 34 недель, каникулы-30 дней, 

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели; 

- учтен ступенчатый режим для 1 классов: число уроков в день в сентябре-декабре 

не более трех, при этом, продолжительность урока 35 минут, в последующие месяцы - не 

более 4-х уроков в день и 1 день в неделю не более 5 уроков, включая урок физической 

культуры, продолжительность урока 40 минут; 

- продолжительность урока для 2-4 классов - 40 мин., объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МОУ «Рудногорская СОШ» выделено в 1-х классах – 21 

час в неделю; во 2–4-х классах – 23 часа в неделю.   

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к 

освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, определено содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), возможностей образовательной организации.   

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования. Их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами:  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», направлена на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 
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числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от 

изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом: 

«Английский язык» (2-4 классы). Направлена на формирование дружелюбного отношения 

и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» в 3 классе 

осуществляется деление на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика», направленный на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности. 

 Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

– «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным курсом «Окружающий мир» (1–4 классы). Интегрированный курс 

«Окружающий мир» реализует интерес и склонности детей к целостному восприятию 

мира. В содержание учебного предмета с 1 по 4 классы введены разделы социально – 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Содержание курса направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики».  
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане выбран модуль 

«Основы православной культуры». Данный курс направлен на воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формирование 

первоначальных представлений об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в 1-4 классах. Основной задачей реализации данной области 

является развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 1-4 

классах. Данная область формирует опыт как основу обучения и познания, осуществляет 

поисково-аналитическую деятельность для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирует 

первоначальный опыт практической преобразовательной деятельности.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура», целью которого является сохранение физического здоровья 

обучающихся, формирования навыков индивидуального здорового образа жизни, 

обеспечивает создание условий для познания обучающимися особенностей своих 

физических и психофункциональных возможностей, а также для увеличения двигательной 

активности обучающихся.  В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ «Рудногорская СОШ» реализует 

третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов 

в рамках дополнительного образования детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на курсы внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МОУ «Рудногорская СОШ»», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– «Функциональная грамотность», 1–3-й классы (1 час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ «Рудногорская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МОУ «Рудногорская СОШ». 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ 

«Рудногорская СОШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с 1-го класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.   
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Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Годовая итоговая промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной 

процедуры независимо от результатов четвертной (полугодовой) аттестации.   

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом согласно составленным спецификациям. 

Промежуточная аттестация осуществляется в письменной (и графической) форме, 

устной форме, в форме выполнения практических заданий, сдаче нормативов по 

физической культуре:  

а) в письменной форме промежуточная аттестация с испытаниями проводится в виде 

диктанта, изложения, сочинения, письменной контрольной работы, решения примеров и 

задач, письменного тестирования, письменной проверочной работы, письменной 

творческой работы, письменного комплексного анализа текста, переводного письменного 

экзамена, выполнения рисунков, схем, чертежей. 

б) в устной форме промежуточная аттестация с испытаниями проводится в виде 

переводного устного экзамена, зачѐта, собеседования, устного тестирования, защиты 

проекта, смотра знаний. 

в) при проведении практической проверки проверяется умение учащихся применять 

теоретические знания на практике.  

 Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 1-4 Диктант 

Литературное чтение 1 Техника чтения 

2-4 Письменный анализ текста 

Иностранный язык 2-4 Тест 

Математика 1-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 1-4 Тест 

ОРКСЭ 4 Тест 

Музыка 1-4 Смотр знаний 

Изобразительное искусство 1-4 Творческая работа 

Технология 1-4 Творческая работа 

Физическая культура 1 Зачет 

2-4 Контрольная работа 
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Учебный план   

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю Всего С учетом 

деления 

на 

группы 

1а 1б 2а  2б 3 

С
 у

ч
ет

о
м

 д
ел

ен
и

я
 

н
а 

гр
у

п
п

ы
 

4 

13 18 16 16 28 24 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5  5 30 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4  4 
24 24 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 

- - 2 2 2 4 2 8 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4  4 24 24 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2  2 12 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - -  -  -  1  1  1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1  1 6 6 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  1 6 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1  1  6  6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2  2 12 12 

Итого 20 20 22 22 22  23 129 131 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1    5 5 

Функциональная грамотность 1 1 1  1   1    5   

Максимально допустимая учебная 

нагрузка 

21 21 23 23 23  23 134   

С учетом деления на группы 21 21 23 23 25  23  136 

 

 

Индивидуальный учебный план 

начального общего образования 

4 класс   

 

Индивидуальный учебный план НОО в 2023-2024 учебном году реализуется для 

обучающейся 4 класса. Основанием для организации обучения на дому являются 

заключение медицинской организации и заявление родителей (законных представителей). 

Учебный план составлен на основе учебного плана НОО МОУ «Рудногорская СОШ» и 

соответствует учебному плану того класса, в котором учится ребенок, с обязательным 

включением всех предметов и внеурочных занятий учебного плана, форм и сроков 

проведения промежуточной аттестации с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей ребенка.  
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Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

4 класс 

1 ученик 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 1,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5 2,5 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  1  1 

ОРКСЭ ОРКСЭ 0,25 0,25 

Искусство Музыка 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 0,25 

Итого   10 10 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

Обязательная нагрузка обучающегося 10 10 

Самостоятельная подготовка обучающегося 13 13 

Русский язык 3  

Литературное чтение 2,5  

Иностранный язык 1  

Математика 1,5  

Окружающий мир 1  

ОРКСЭ 0,75  

Музыка 0,5  

Изобразительное искусство 0,5  

Технология 0,5  

Физическая культура 1,75  

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 
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