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Bospacr 7-11 ger

¥ Mumesbie Bemmectsa | JHeprernyie| N Buramunbl MusepaJibHbIe BelecTBa
Tpuem : Bec | L
IHIH " Hanvenoanue 6101 6moja |Besku |Kupoi |Visiepof MEHHOCTE ! € B1 B2 A bi | Ca P Mg |Fe K Hon Se F
(per.oxB/|
rpamMM _|(r/cyr) |(r/eyr) |(r/cyr) |(kan/cyT) (mr/cyr) |(ur/eyr) |(ur/eyn)|eyT)  |(mir/eyr) |(ur/eyT) [(r/eyT) |(ur/eyT)|(vr/cyn)] (ur/cyn) (wr/eyT) |(mr/cyr) |(vr/cyT)
Jens 1
3aBTpak
Kotners! gomMaimumne 90 6,5 7.3 14,9 110{611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 4,5 82 66,3 T 057 " 4.9 0,007] 0,0006f 0,025
Coyc KpacHBIH OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8]759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6] 32,3] 0,0056 0| 0,025
Puc mpuIynieHHsIH 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13] 0,057] 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09] 25,8 0,01 0 0,18
Kommor ¢/pp+C 200f 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10 0,015] 0,015 28 0,9 55,8 478 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
k2 X el rmeHUHbI 55 4,7 2,02 19,6 123 | mpombinL. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 304 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
3ABTPAK 545| 17,85| 20,42 82,2 590,7 1592 0,432] 0,263 97,3 54| 311,3] 2743 40,2| 4,31 1544 0,0356] 0,0056 0,33




Bospacr 12 jieT 1 cTapume

TMuiessie Bemecrna | JHepreviel  No ButamuBbI MuHepabHbie BemecTsa
Tipuem Bec o O o A
O Haumenosanue 6moxa | 6moaa |Berkn |MKnpei|Yraepo| HCHHOCTH M C |B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Wox Se F
(per.ox
rpaw | (/eyr) |@/eyn) |aieyn) | Gaaneyr) (urfeyr|ur/eyr) |our/eyr) |pleyr) | uar/cyr} ur/eyn)| qar/eyn) |oarieyr) [oar/ey) |ourieyr) [ourrey) ourieyn) |oarfeyn)
Jens 1
3aBTpaK
KoTiersl JloMalHue 100 2 8,1 16,6 122]611/2008 17 0,13 0,07 33,7 5 91,1 73,7 8,6 0,63 51 0,008 0,0007 0,027
Coyc KpacHbIH OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8]759/2008 4,2 0,06 0,05 9.4 0] 392 32,6 4,1 0,6 32,3 0,0056 0 0,025
Puc npHIyineHHsii 180 7,32 7,9 31,2 189]683/2008 0,16] 0,068 0,034 35,5 0 94 83,5 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
Komror ¢/pp+C 200 0,45 0 16,8 83,4|868/2008 10] 0,015 0,015 28 0,9] 558 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xoe6 mueHny Hbik 70 6,4 2.7 26,1 164 pomsbi. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24.6 2.3 28,5 0,0075 0,002 0,08
Hroro 3a
3aBTpaK 600] 21,47 232 95,6 675,2 16,18] 0,513| 0,229| 106,6 591 358351 315 48,3 5,08 162,7| 0,0381 0,0067 0,402




Bospacr 7-11 aer
- ? LT Iumesiie pemectpa | Hepreyma|  Ne = . Buramuubi MpunepanbHbie BewiecTsa
- eckas  |pementyp
Ilpuem mumu | Hanvenosanne 6inoja Bec 6imonta |Beskcn | Kupsi | Visienof NEHHOCTH B C B1 B2 A Pl Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per. KB/
rpavv |(c/eyr) [(r/eyr) |(/eyr) | (kwanjeyt) (v/cyT) | (ur/cyT)| (ur/eyT) | €¥T) (vicr/cyT) (Mr/eyT) | (vr/ey) | (vr/eyT) | (ur/eyT) |(vr/eyT) |(mr/cyr) |(wr/eyT) |(mr/cyT)
Jlensb 2

3aBTpak

CBex.orypei 60f 065 0,07 1,2 6,5]55/2008 3,5} 0,11 0,12 1,7 0 19,5] 20,1 55 0,26 394| 0,0016 0 0,095

Iyasim ( KypuHoe duiie) 90 9.5 10.3 14,9 133,4]591/2008 1,5\ 0,12] 0,14] 1303 0,5 82| 166,3| 1933 0,17 2099 0,001 0,0006 0,25

MaxkapoHHBI® H3/1.0TBapHbIe 150 6,1 6,6 26 157,51683/2008 0,13| 0,057] 0,028 29,6 0] 783] 69,6 5 1,09 258 0,01 0 0,18

Ya nosrycakui 200] 036] 009] 944 50,06/638/1989 0,18 0] 0018 0 0 19,2 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0

Xiieb poxaHol 40 3,96 1,58 20 124 | npombiu. 0,19/ 0,191 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16/ 0,0012 0 0,108
Hroro 3a
3aBTPAK 540| 20,57| 18,64] 71,54 471,46 55| 0477| 0446 1616 0,5 234| 330,8] 56,83 3,46 292,26| 0,0138{  0,0006 0,633




Bospact 12 Jer u crapme

Inmesbie BeniectBa | dueprernue| N Buramuabl - MusnepajibHbie BeleCTBA
- crast peuentyp
Ipuem mHimH HaumenoBanne Gmosta Gmoaa |Beskn | %Kupsl [ Yriesq S - C Bl B2 A Ca I Mg |Fe K Wox Se F
(per.oxB
rpamm |(r/cyr) |(r/eyr) |(r/eyt) | (sxan/cyT) (mr/cyr)| (mr/cyr) |(mr/cyt) |/eyT) mkr/cy| (vr/cyt] (mr/cyr) | (mr/cyt] (mr/eyt) | (mr/cyy (mr/cyr) | (mr/cyT)  |(mr/cyT)
Hensb 2
3aBTpak
CBex.oryperg 100 1,08] 0,11 2 10,8|55/2008 5.8 0,18 0,2 2,83 O} 1325 33,5] 9,16/ 043] 656] 0,0026 0 0,16
Ty ( KypuHoe huie) 100 10,6] 214 166 148,21591/2008 Yol 0,13 0,15] 1448 0,6 91| 184,8] 21,5] 0,19 233 0,011 0,03 0,28
MakapoHHbIe W31 OTBAPHbIE 180 132400 192 26 157,5|683/2008 0,14 0,06 0,03 30,8 0] 814 72,4 52 1,14] 26,8 0,009 0 0,19
Yait nosrycnaxxuit 200 0,36] 0,09] 9,44 50,06{638/1989 0,18 0 0,018 0 0] 192 14,8 7,8 0,6 15 0 0 0
X1neb prkaHon 60 6,12 23 31 186 ipombiir. 0,28 0,075 0,075 0 0] 525 90| 31,2 1,4] 43,71 0,0017 0 0,16
Hroro 3a
3ABTPAK 640| 2548| 31,82| 85,04 552,56 8,1 0,445 0,473| 178,43 0,6] 276,6| 395,5| 74,86 3,76 384,1] 10,0243 0,03 0,79




Boszpacr 7-11aer BaTtamanbl MunepajibHble BeMecTBa
Tlmmesbie BemecTsa | IHepreTntie N
Ipuem e penentypbl
TIHIIH Hanmvenosanne 6iioja | Bec 6ioia [Beaikn | Kupbi | Yrviesd i v C B1 B2 A I Ca P Mg Fe K Yox Se F
(per.oKB
rpamm_ |(r/eyr)  |@/eyr) |(r/cyr) | (ewan/cyT) (ur/cyr) |(ur/cyn)| (ur/eyn)\/eyT) | (mir/cyt] (mr/cyT) | (Mr/cyT) |(r/cyr) |(ur/eyn)|(ur/cyr) |(mr/cyt) |(mr/cyr) |(wr/cyT)
Jlenn 3
3aBTpak
TTomMu0p CBEKHi 60 1,67 0,38 7 27,6/58/2008 8,04 0,03] 0,024 36 Of | 32.% 29,8 3,66 0,48 9.8 0,006 0 0,013
Poi6a TynL.B TOMaTE ¢
OBOIIAMH 90 6,5 1) 171 155,7|486/2008 3,6] 0,081 0,11 60,7 2,25 99| 689 5,51 0,1 69,3 0,024] 0,00022 0,21
Kaprod.mope 150 6,1 8.1 24 165[694/2008 S21 L 0128 2 013} 1376 380 1 74 9,23 0,8 S 0,007 0,008 0,18
COK IepCHUKOBBIH
TIPOM. HATY PAJTbHbIIA 200 0,6 Ol 159 102]668/1989 9] 003] 006] 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Xie6 nmeHnHbIH 55 4,7 2,02 19,6 123 | mpoMbi. 0,09] 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
3aBTPaK 555 19,57 21,6] 834 573,3 2593| 0,441| 0,434 183 5,82 307| 2832 458| 3,28 1894 0,045| 0,00922 0,453




Bospacr 12 jier u ctapme Buramunsl MunepajbHble BemecTsa
IInmmeBbie BeecTsa | Iueprerny Ne
eckasi | penentyp
Bec
Ipuem nuum | Hanmenosanne Gmona | Guoga |Beakn |[JKupbi | Yiieso] .- ki = C B1 B2 A i Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.oxB/|
rpawv |(r/eyr) |(r/cyr) |(r/eyr) | (kwaneyr) (mr/cyT) | (ar/eyr) |(ur/cyr) |eyT) | (ssr/eyt] (ur/eyT) | (ur/eyr) |(ur/eyT) |(ur/eyn) |(ur/eyT) |(ur/ey) |(mr/cyr) |(mr/cyT)
Jens 3
3apTpak
TloMuI0p CBEXH 100 2,78 0,64 11,8 46]58/2008 134] 0,05 0,04 60 0] 54,6 49,8 6,1 0,8 16,4 0,01 0 0,32
PriGa Tym.B ToMare ¢
OBOIIAMH 100 7,25 12,4 19 173]486/2008 4] 0,09 0,12 67,5 2,5 110 76,6 6,12 1,11 77| 0,027 0,00025 0,23
Kaprod.mope 180 73 9,6 28,8 198]694/2008 6,23) -~ 0,18 0,15 45,1 43] 92,7 88,8 11,07 0,96 68,5 0,008 0,009 0,22
COK IepCHKOBBIM
IPOM. HATy paIbHbIH 200 0,6 0 15,7 102]|668/1989 91 0,03 0,06 48,7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
X1e6 neHn T HbIH 70 6,4 2.7 26,1 164 poMbiI. 0,12] 0,24 0,06 0 0 75 77,4 24,6 2,1 28,5] 0,0075 0,002 0,08
Hroro 3a
3aBTPAK 650 24,33| 25,34 1014 683 32,75 0,56 0,43| 2213 6,8 374,3| 345,1| 56,89 5,27] 213,2| 0,0525| 0,01125 0,85




Bospacr 7-11 aer
IIumessie Bemecrpa | Yneprerma | Ne Buramusbl MunepajibHbie BellecTBa
Ipnem CCRAR | PORORTYD
OHIH Hanmenopanune 6/moxa Bec 6imona |Besxn | Kups | Vriesoa DemRostE o C B1 B2 A PL Ca P Mg Fe K Tlon Se F
(per.oxm/
rpavv |(r/eyr)  |(/eym) |(rieyr) | (ewan/eyr) (ur/cym)| (Mr/cyT) |(mr/cyT) |€YT) (vcr/cyr| (vir/eyT) | (ur/ey) |(vr/eyT) | (r/eyT) (vi/eyT) | (ur/cyT) |(vr/eyT) |(vir/eyT)
Jensn 4
3anTpak
MapHHa OBOLIHOM ¢ TOMATOM 60 Y920 522 8.2 85,21827/2008 8,5 0,04 0,048 19:2 0] 156 33 19] 0,66 21 0,0015 0] 0,0024
Ilnos 240 10,6 9,3 Y852 92131/2008 082 007 022 200 O 189 704] 596| 09| 1916] 0,002| 0,017 1,2
K-1 u3 kyparu +C 200 0,65 0 19,8 110/867/2008 12| 0,02] 0,018 33| 1,08 66| 578 6,2 0,54 24| 0,006 0 0,06
Xneb pxason 40 3.96 1,58 20 124 |nipombin. 0,19 0.19 0,14 0 0 35 60 192 1,34 2,16/ 0,0012 0 0,108
Hroro za
3aBTPaK 540| 17,13 16,1 61,2 411,2 21,51 032| 0426/ 2522 1,08 1355| 2212 104 3,44| 238,76] 0,0107| 0,017 1,3704




Bospacr 12 ner u crapme
Thonesss semecres | 2WCPTOTY| 2 Buramuusi MunepajibHbIe BemecTBa
ecKasi | penentyp
Tpuem Bec ERBOcI: =
NHILH Haumenosanue 6o Giioaa |Besikn | 2Kupsi | Yrieso, C B1 B2 AR Ca | Mg Fe K Mon Se F
(per.oxB
(c/cyr) |(r/eyr) |(r/eyr) |(rfeyr) | (sxcan/cyr) (ur/cyt| (vwr/cyr) | (ur/cyr) [/eyT) | (usr/ey](mr/cy)| (mr/cyT) |(mr/cyt) [(mr/cyr) |(wr/cyT) |(mr/cyr) |(wr/cyr) |(mr/cyt)
Jlenn 4
3aBTpak
MapuHa,i OBOLIHOM ¢ TOMATOM 100 3,2 8.7 13,7 142|827/2008 | 14,21 0,07 0,08 32 0 26 55 31,8 1.1 35( 0,0025 0] 0,004
ITnoB 280 1221 107 152 106/31/2008 1,03] 0,08 0,26 230 0] 218 81 68,6 1,04 220,4| 0,003 0,02 1,38
K-t 13 kyparu +C 200 0,65 0 19.8 110]867/2008 12| 0,02 0018 33] 1.08 66 57.8 6,2 0,54 24] 0,006 0] 0,06
Xneb pxanoi 60 6,12 2,3 31 186 | mpombimI. 0,28] 0,075 0,075 0 ol 325 90 31.2 1,4 43,71 0,0017 0 0,16
Hroro 3a
3aBTPaK 640 22,17\ 21,7 79,7 544 27,51 0,245 0,433 295 1,08 166,3] 2838 1378 4,08 323,1] 0,0132 0,02| 1,604




Bospacr 7-11 aer
o ey L * | . Ilmmensie pemecTa {Ineprermue| * Ne o “ Butamunnt 3 " = - MuHepanbHbie BelecTBa o
cKast peuentyp
Ilpuem Bec HEeHHOCTh Bl
NHIH HanmenoBanne 6/noj1a Gmona |besn | Kupwi | Vrieso)] € B1 B2 A P\ Ca P Mg Fe K ox Se F
(per.oxn/
(/eyr) _|(@/eyr) |(v/eyr) |(/eyr) | (wan/cyt) (wr/cyT) | (vr/cyT) |(vr/cy) |[€YT) (vxer/cyT) (vr/cyT) | (Mr/cyT) |(vr/eyT) |(vr/cyT) |(Mr/cyT) |(vr/cyT) |(Mi/eyT) | (mr/eyr)
Jlens 5
3aBTpak
Hipa kabaukopas 60 0,72 7,85 4,62 96,8 | npoMsIi. 2,8 0018/ 0018 66,8 0 69,2 38 278 0,48 211 0 0 0,3
Tedrenu ¢ pacom c/c 90 6,8 78] 178 186(619/2008 0,87 0,09] 0.11 27| 0,091 906{ 733| 164| 072 49 0,02 0f 037
MaxkapoHHbIE H3/1.0TBapHbie 150 6.1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13] 0,057 0,028 29.6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Kowmnor ¢/¢gp+C 200 0,72 0 22 122|868/2008 13| 0,022] 0,02 36,6 1.2 73] 642 6.8 0,6] 26,6] 0,0066 0| 0,066
Xoieb nueHH4HbIR 55 4,7 2,02 19,6 123 | mpoMmbiu. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 184 1,6 304 0,008 0,001 0,05
[TiToro 3a
3aBTpaK 555 19,04| 24,27 90,02 685,3 16,89| 0,367| 0,286 160 1,29| 367,1] 303,1 74,4 4,49| 342,8| 0,0446 0,001 0,966




Boszpacr 12 jeT u crapme
JuepreTHy N g 2 £
IMuieBbie BellecTBa eckas | penentyp Baramunasb Musepaibnbie BemecTsa
Ilpuem Bec LEHHOCTH bl
TIHIH HanmenoBanue 6onioj1a Gmosa |Beaxu |JKupoi |Yraesoj C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.oKB
@/eyr) |@leyr) |@r/eyr) |(r/eyr) | (kxan/cyr) (mr/cyr) |(vr/eyr) |(mr/eyr) |/cyT)  |(mxr/cyT](mr/eyT) |(vr/cyT) [(ur/eyn)| (r/eyT) | (Mr/cyT) |(mr/eyt) |(mr/eyr) |(mr/cyr)
Jlenn S
3aBTpaK
Hkpa kabaukoBas 100 1,2 13,1 70 121 | mpompinr. 4,7 0,03 0,03 131,3 0] 1053 533] 463 0,8 252 0 0 0
Tedrem ¢ pacom c/c 100 75 8.6 19.7 206]619/2008 0,96 0.1 0,12 30 0.1 100.,6] 81.4]| 182 0.8 54 0,022 0] 041
MakapoHHbIe W3/l.0TBApHbIE 180 7,32 7,92 312 189]683/2008 0,16] 0,068 0,03 355 0 939] 835 6 1,3 30,9 0,012 0 0,22
Kowmmor ¢/¢gp+C 200{ 0,72 0 22 122|868/2008 13] 0,022 0,02] 366 12 73] 642 6.8 0,6] 26,6] 0.0066 0] 0,066
Xneb mueHHIHbIH 70 6,4 2,7 26,1 164 | npombi. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 77,41 24,6 2:1 28,5] 0,0075 0,002 0,08
Hroro 3a
3aBTPAK 650 23,14] 32,32 106,7 802 18,94 0,46 0,26] 2334 1,3 447,8| 359,8| 101,9 5,6 392 0,0481] 0,002| 0,776




Bozpacr 7-11 xer
. ° LY . D) - - . o . . . - * LY . . & . . . 2 LY .
: Iumenbie BelecTsa 3“3:::" - peui:wp BuramuubI Munepanbi
Mpuem | * Bec HEeHHOCTh bl
MHIH Hanmenosanue 6.1101a 6moaa  |Beakn |2Kupbl | VriieBoan C B1 B2 A J Ca L Mg Fe K oz Se F
(per.oxB
@leyr)  |(/eyn) |(r/eyr) |(r/eyr) (xcasn/cyT) T (Mr/c‘y;) (ur/cyt) |(mr/eyr) |/eyT) | (mxr/eyr] (wr/eyT) |(wr/eym)| (r/eyT)] (mr/cyr) (mr/cyT) | (wr/eyT) |(mr/cyT) | (mr/cyT)
€Hb
3apTpak
I1lokosa IPOM. IIPOU3BOACTBA 50 4,1 4,2 15,6 134,8|npombim. 0| 0,015] 0,035 0 0 22.5 67 40| 0,01] 43,15 0 0,005] 0,01
JKapkoe 13 Kypunoro e 240 12,2 172 22,5 301/590/2008 11,7 0,15 0,14 0,55| 0,19 40| 183,6] 482 1,9 360 0,12 0,009 0,17
Yaii 11oJyci1.c JMMOHOM 200 0,36 0,09 9,44 50,061639/1989 0,18 0] 0018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
X1ne6 pxanoi 40 3,96 1,58 20 124 | poMsint. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60l 19,2] 1,34 2,16] 0,0012 0] 0,108
Hroro 3a
3aBTPaK 530 20,62 23,57 67,54 609,86 12,07 0,355] 0,333 0,55 0,19] 116,7| 325.4| 1152| 3,85| 420,31| 0,1212 0,014] 0,288




Bospacr 12 aer u crapme

IImmessie BemecTsa mepretnu| Ne Buravunbi
eckasi | peuenryp
Ipuem 4 Bec HEHHOCTH B
[y Hamy nne 6ioxa Gmoaa |besmen | Kupw | Vriieno C B1 B2 A A Ca | 4 Mg Fe K Hox Se F
(per.oxn/
(/eyr) |(leyr)  |Gleyn) |(leyw) | (ean/cyr) (mr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/cyr) |eyT) (vmr/eyr) |(mr/eyr) |(mr/eyr) [(wr/eyr) |(mr/eyr) |(wr/cyr) [(wr/cyr) |(wr/eyr) |(wr/cyT)
Jlens 6
3asTpak
11loko1a1 IPOM.TIPOH3BOACTBA 50 6,56 6,72 249 215,6|npombim. 0] 0,024 0,056 0 0 36 107,2 64 0,016 69 0 0,008 0,16
Japkoe u3 KypTHOro dujie 280 14,3 20,7 26,3 351/590/2008 13,6 0,18 0,015 0,6 0,22 46,7 214 56,2 22 420 0,14 0,01 0,19
Yai noJsryci1.c IMMOHOM 200 0,36 0,09 9,44 50,061639/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0.6 15 0 0 0
Xu1e6 pratoh 60 6,12 23 31 186 | mpomsiii. 0,28| 0,075 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7 0,0017 0 0,16
Hroro 3a
3aBTPaK 590 27,34] 2981| 91,64 802,66 14,06 0279] 0,164 0,6 0,22 154,4 426 159,2 4,216 547,7| 0,1417 0,018 0,51




Bospact 7-11aer Buravunbi MunepaibHbie BenlecTBa
IneprerHy e
Inmesnie BenecTsa eckas | penentyp
Hpuem HEeHHOCTH bi
M HaumenoBaume 6/no1a Bec 6unoaa |beskn | JKupnr | VivieBos! C B1 B2 A J Ca P Mg Fe K Ton Se F
|(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (KKaN/cyT) (mr/eyr)  [(mr/eyr) |(mr/eyt) |eyT) (mir/cyr) |(mr/cyr) |(mr/cyT)  |(mr/cyT)  |(wr/eyT)  |(mr/eyt)  |(mr/eyT)  [(mr/eyT) [(mr/cyT)
Henn 7
3asTpaK
Korners:,6utoukn py6i.us kyp 90 11,3 12,6 6,8 187{667/2005 1,5 0,14 0,19 20,3 0,14 27 129,6 15,3 1,08 65,3| 0,0054| 0,00018 0,16
Coyc KpacHblif OCH. 50 0,55 1 3,1 24|759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 5,5 0,2 22,5 0 0 0)
Puc npunyennbii 150 6,1 6,6 26 157,5|683/2008 0,13 0,057 0,028 29,6 0 78,3 69,6 5 1,09 25,8 0,01 0 0,18
Kowmnor ¢/gp+C 200 0,45 0 16,8 83,4/868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
e Xie6 mueHHuHbIH 55 4,7 2,02 19.6 123 | npombin. 0,09 0,18 0,11 0 0 56 58 18,4 1,6 30,4 0,008 0,001 0,05
Hroro 3a
3ABTPAK 545 23,1 22,22 72,3 574,9 12,07 0,422 0373 137,9 1,04 225,6 345,5 49,2 4,42 164| 0,0284| 0,00518 0,44




Bospacr 12 sier n crapme Buramunni Musepa/ibHbIe BemecTBa
T 3¢ BeIeCTBA IuepreTHy Ne
ecKkas peuentyp
Bec HEHHOCTE I
TIpuem mwm Hi 6. 6. b Kuper | Visienow) C B1 B2 A i Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.ox8/
(/eyr)  |(/eyr)  |(reyr)  |(r/eyr) (kKan/cyT) [(r/cyr) [(r/eyT) |(wr/cyr) |eyT) (micr/eyT) |(mr/eyT)  |(wr/eyr)  |(wr/eyt)  |(wr/eyT)  [(wr/eyr)  |(wr/eyT) |(mr/eyr)  |(mr/eyT)
Hens 7
3aprpak
KomieTsl,GHTOUKH pyGILH3 Kyp 100 12,6 14 7.6 208]667/2005 1,68 0,16 0,22 22,6 0,16 30,2 144 17 1,2 72,6 0,006  0,0002 0,25
Coyc KpacHbiH OCH. 50 0,55 1 3,1 24/759/2008 0,35 0,03 0,03 60 0 8,5 40,5 5,8 0,2 22,5 0 0 0
PHC IpHOyIeHHEbIH 180 7,32 7.9 31,2 189]683/2008 0,16 0,068 0,034 35,5 0 94 83,5 6 13 309 0,012 0 0,22
Kowmnor ¢/p+C 200 0,45 0 16,8 83,4]868/2008 10 0,015 0,015 28 0,9 55,8 47,8 5 0,45 20 0,005 0,004 0,05
Xoie6 numeHnHbIH 70 6,4 2.7 26,1 164 npovsim1. 0,12 0,24 0,06 0 0 75 774 24,6 2,1 28,5  0,0073 0,002 0,08
Hroro 3a
3aBTpaK 600 27,32 25,6 84,8 668,4 12,31 0,513 0,359  146,1 1,06 263,5| 3932 58,1 525 174,5|  0,0305|  0,0062 0,6




I T T Wopadrufer T [T T T I ¥ [ | |
IueprerHy N L ! !
IInueBbie BelecTsa :ﬂ. peuentyp { i 23 BEIEeCTBA
' Bec UEHHOCTh Bl
Tlpuem muuH Haumenobanue 6/noxa . Bemxn  [JKupst | V1 B1 B2 A A Ca 0 Mg Fe K Hox Se F
(pet.oxn/
(r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (r/cyT) (rkcan/cyT) (mr/cyT) _|(mr/cyT) |(mr/cyr) |eyT) |(micr/cyr) |(mr/cyr)  |(ur/eyr)  |(wr/eyt)  |(mr/cyT) |(wr/cyT) |(wr/cyT) |(mr/cyT) |(mr/cyT)
: Jenb 8
3aBTpak
Kotietsl loMammue 90 6,5 7.3 14,9 110/611/2008 1,5 0,12 0,06 30,3 4,5 82 66,3 T 0,57 45,9 0,007|  0,0006 0,025
Coyc KpacHbili OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8(759/2008 4,2 0,06 0,05 9.4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3] 0,0056 0 0,025
Kaina rpeusenas pacchiny. 150 4,96 4,42 15,81 119]679/2008 0,12 0,11 0,08 25,6 0,48 63,5 86,2 7,21 0,62, 41,3 0,012] 0,00011 0,19
Cok nepcHkoBbii
NPOM. HATYPaJIbHbIH 200 0,6 0 15,7 102|668/1989 9 0,03 0,06 48.7 0 42 52,5 9 0,3 22,8 0 0 0
Xie6 paanolt 40 3,96 1,58 20 124 |npomsiimn. 0,19 0,19 0,14 0 0 35 60 19,2 1,34 2,16| 0,0012 0 0,108
Hroro 3a
3aBTPaK 530 16,12 17,8 71,31 571,8 15,01 0,51 0,39 114 4,98 261,7 297,6 47,21 3,43| 144,46] 0,0258] 0,00071 0,348
|




Boapact 12 Jer u crapiue

IIHueBbie BelecTBa Omeprerms| N Buramunbi MusepaibHbIE BEIeCTBa
eckas  |pementyp
Bec
Ipuem muum Hawnmenosanue 6/mojxa [ Beskn | Kupsi | Vraesojs ek i = C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Ton Se F
(per.oxn/
(r/cyT) | (r/cyT) (r/cyr)  |(r/cyT) (iian/cyT) (mr/eyr)  |(mr/eyt) |(mr/cyr) |cyT) (micr/eyr) |(mr/cyT) |(mr/eyt) |(wr/eyr) [(mr/cyr) |(mr/cyt) |(mr/eyT) |(mr/eyT) |(mr/cyT)
Hens 8
3aBTpak
Koriersl foMalmsne 100 7,2 8.1 16,6 1221611/2008 1,7 0,13 0,07 33,7 5 91,1 73,7 8,6 0,63 51 0,008  0,0007 0,027
Coyc KpacHbilt OCH. 50 0,1 4,5 4,9 116,8|759/2008 4,2 0,06 0,05 9,4 0 39,2 32,6 4,1 0,6 32,3] 0,0056 0 0,025
Kama rpeuneBas pacchimy. 180 5,9 5.3 18,9 142,8|679/2008 0,14 0,13 0,09 30,7 0,57 76,2 103 8,6 0.74 49,5 0.014{ 0,00013 0,22
COK NepeHKOBBIH
TIPOM. HATYPRITbHbIH 200 0,6 0 15,7 102{668/1989 9 0,03 0,06 48,7 0 42 by 4] 9 0,3 228 0 0 0
X11e6 pxaHoi 60 6,12 2,3 31 186 | mpombiim. 0,28 0,075 0,075 0 0 52,5 90 31,2 1,4 43,7]  0,0017 0 0,16
Hroro 3a
3ABTPAK 590 19,92 20,2 87,1 669,6 15,32 0,425 0,345| 122,5 5,57 301 351,8 61,5 3,67 199,3|  0,0293| 0,00083 0,432




Bospacr 7-11 Jaer
Imeprermn| M MunepaIbHbIe
i TInueBbie BelecTsa g BN Y BuraMuHb! BEIECTBA
Tpwem nuim Hany Hue Gmoa Gmoxa |(Besem  [MKmpmi | VivieBoas) e SR = C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Hox Se F
(pet.oKB/
(r/cyT) (r/cyr)  |(r/eyT) (r/cyT) (iican/cyT) (mr/eyr)  |(mr/cyT)  |(mr/eyr) |cyT) (micr/eyt) |(mr/eyr) |(wr/cyr) |(mr/cyr) |(mr/eyr) |(wr/eyT)  |(mr/eyT)  |(mr/eyr) | (mr/cyT)
eHb 9
3aBTpak
Kaima MoJ1.pacoBas 150 3,37 3,6 19,6 128]384/2008 7,6 0,06 0,07 19,09 0,6 76 55,3 8 0,9 21 0,005 0 0,08
40/10/10| ByT.C Mac/IOM,ChIpOM 60 4,03 5 18,2 111] 1--3/2008 %y 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
Kakao co cryi. MoJoKoM 200 3.8 2,65 7.8 116/649/1989 2,69 0,047 0,16 17 0,9 98,3 59 12,6 0,76 48 0,004 0 0,056
DPYKTHI CBEKHS( MAHIAPHHBI) 185 1,97 0,27 k1.5 40|847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3.8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
Hroro 3a
3aBTPAK s05|  1317] 11,52 57,1 395 22,69 0267 034| 8829 1655| 2722| 1791 28,6 294 1314 0025 0| 0265




Bospacr 12 jier u crapme
IIHIeBRIe BeneCTBA Ouepretn| M Buramuubi MunepaibHbie BEmecTBa
Ipuem Bec e pel(:l L
TMUH Haumenosaitue 0. Gmoxa |Beaxu [ Kupsi | Vriesoas e B1 B2 pi | Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.oxB/
|(v/eyT) (r/cyT) |(r/cyT) (r/cyt) (kxan/cyT) (mr/cyr)  |(mr/eyT)  |(mr/eyT) |eyT) (mKr/cyr) |(mr/eyt) |(mr/cyr) [(mr/eyt)  |(mr/cyt)  (mr/cyr) |(mr/cyT) |(mr/cyT)  |(mr/cyT)
Jenb 9
3asTpak
Kaima Mo prcoBast 200 4,49 4.8 26,1 170,6]384/2008 10,13 0,08 0,09] 25,45 0,8 101 74 10,67 1.2 28]  0,0067 0 0,1
60/10/15 | ByT.C MACJIOM,CHIPOM 85 5,32 6,03 24 146,6{ 1--3/2008 3,15 0,1 0,09 42 0,19 54,2 45,5 i 0,98 328 0,009 0 0,12
Kakao co ¢ryui. MoJokoM 200 3,8 2,65 7.8 116]649/1989 2,69 0,047 0,16 17 0,9 98.3 59 12,6 0.76 48 0,004 0 0,056
[ DpyKThi CBEKHE( MAHIAPHHDI) 185 1,97 0,27 11,5 40847/2008 9,7 0,08 0,04 15,2 0 49,9 24,6 3.8 0,44 34,1 0,009 0 0,029
Hroro 3a
3aBTpaK 670 15,58 13,75 69,4 4732 25,67 0,307 0,38 99,65 1,89 303,4 203,1 32,77 3,38 142,9|  0,0287 0 0,305




Bospacr 7-11 aer Buramunsb! MuuepaibHbIe BemecTa
IMeBbie BeleCTBA Omeprerwa|  Ne
eckasi | peuenryp
? Bee LEHHOCTh Bl
I pmem mumum Haumenosanue 6. 6moga |Besan | Kupetr | Vrsienoas)| < B1 B2 A L Ca P Mg Fe K Hoxn Se F
(per.oxB/
(r/eyT) (r/cyT) (r/eyr) _|(r/eyT) (kxcan/cyT) (Mricyr)  |(r/cyT) |(mr/cyr) |eyT) mir/cyt) |(mr/cyr)  |(ar/eyr) |(mr/cyr)  |(mr/cyr)  |(ar/eyr) |(wr/cyr) [(mr/eyT)  |(mricyT)
Jensp 10
3apTpak
Kama mou 150 3,3 3,2 19,8 81]384/2008 5,15 0,05 0,01 45,6 1,1 31,4 53.6 4,3 1,2 21,6 0,005 0,0002 0,17
40/10/10| ByT.c MACTIOM,ChIpOM 60 4,03 5 18,2 111/ 1--3/2008 2,7 0,08 0,07 37 0,155 48 40 4,2 0,84 28,3 0,007 0 0,1
Yaii nostyc/aakui 200 0,36 0,09 9,44 50,06[638/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DOpyKTLI cBeKHe(A6N0KH) 185 0 0 6 47,6/847/2008 5,55 0,08 0,09 7.6 0 73 7,8 4,1 1,12 47,3 0,012 0 0,18
Hroro 3a
ABTPAK 595 7,69 8,29 53,44 289,66 13,58 0,21 0,188 90,2 1,258 105,9 116,2 20,4 3,76 112,2 0,024 0,0002 0,45




Bospacr 12 jer u crapme Buramanbi MunepaibHbie BemecTsa
IlueBLie BelecTBA Ouepremira| N
ecKas | peuenryp
. Bec UEHHOCTH Bl
TIpnem maum Haumerosanme 6 Gmona |Beman | Kmpet [ Vr C B1 B2 A Ca P Mg Fe K Hon Se F
(per.3xn/
(rieyr)  |@leyr)  |(r/eyr)  |(r/eym) (kican/cyT) (MricyT) |(mr/cyr)  |(mricyr) [€¥T) |(uxer/cyr) |(mr/cyr)  |(wr/eyr) |(ar/eyT) |(wr/eyr) |(mr/eyr) |(mr/cyT) [(mr/eyT) |(mrieyT)
Hensn 10
3apTpak

Kama Mol 200 4.4 4,26 26,4 108]384/2008 6,86 0,06 0,013 45,6 1.46 41,8 71,4 5,7 1,6 28,8 0,006]  0,0002 0,22
60/10/15 | ByT.c MACIOM,CHIpOM 85 5,32 6,03 24 146,6 1--3/2008 3,15 0,1 0,09 42 0,19 54,2 45,5 577 0,98 32,8 0,009 0 0,12
Yaii noyciazakmi 200 0,36 0,09 9,44 50,06|638/1989 0,18 0 0,018 0 0 19,2 14,8 7.8 0,6 15 0 0 0
DpyKTh! CheskHe(S6I0KH) 185 0 0 6 47,6]847/2008 5,55 0,08 0,09 7.6 0 73 7.8 4,1 1,12 47,3 0,012 0 0,18
Hroro 3a 3aBTpax 670 10,08 10,38 65,84 352,26 15,74 0,24 0,211 952 1,65 122,5 139,5 233 43 123,9 0,027|  0,0002 0,52




HUcnonp30BaHHBIE HCTOYHHKH

CGopHHUK peuenTyp OO/ H KyTHHABPHBIX W3JETHH 101 penaxumeii A.W.3106H0Ba 1 ap.,Mocaksa,2008r.
C6opHuk peuenpyp 0o AMETHYECKOTO MHTAHHA, 1O penaxumeit B.W.Ilanyna u ap.,Kues, 1989r.
C6opHuK peuenTyp 6101 B Ky THHAPHBIX M3/IC/THH HALMOHATBHBIX KyXOHb Poccuu,nox penakumeii A.I1.Py6Gan u ap.,Mocksa, 1992r.
CEOpHHK peenTyp 6O | Ky THHAPHBIX H3/IENHi /71 P NPHATHHA 06IECTBEHHOTO MATAHKA TP 001Ie00pa3oBaTeNbHbIX mKonax, 2004 r.
C6opHHUK peuenTyp G0 U Ky THHAPHBIX H3/CIHH IS MATAHUS JeTel B JIOMKO/IBHBIX 00Pa30BATENBHBIX YUPEKICHHIX, o/ penakimedt M.IT. MorwibsHOTo 1 B.A.
Tyrenssna.- M.: JleJIu npunt, 2010 1.
COOpPHHK PeLienTyp KOHAUTEPCKHX H3eNHi noj. pea. by Terkuc



B nensx npoduiakTuki HoA0AeUIMTHBIX COCTOSHHIA Y aereit npu npurorosieHun 6o B OO UCnosb3yeTcs Colb MUIIEBas
HoMpoOBaHHAs
JUis JONOJTHUTEIBHOrO 000raleHus pallioHa MATAaH!A B OO npooautcs C-BUTAMUHU3AIMS TPETHHX 0o 1.

[utbBoit pexknM B OO OpraHM30BaH C HCIOJIb30BAHAEM KHIITYEHOH BO/BI C COGIIOICHAEM TPEOOBAHHI CAHUTAPHBIX NPABAIT HITH
C BbIIa4eii YTaKOBAHHOW MUTHLEBOM BOJIbI.

Butamuanzaums TPEThbUX omo MIPOBOAMUTCA CIICIIHATIbHBIMH BUTAMHUHHO-MHUHEPAJIbHBIMHU IIPEMHUKCAMH.

Buramunuzanus TPETbUX omon OCYLIECTBJIACTCA MC}I.pElﬁOTHI/IKOM B COOTBETCTBHUH C YKa3aHHAMH 110 IPUMEHCHHIO IPCMHKCOB



Mpunoxenne Ne10
K CanluH 2.3./2.4.3590-20
Tabnuuya 1

IloTpe6HOCTH B NHIIEBBIX BENIECTBAX,Y)HEPIrHH,BHTAMHHAX,
MHH.BenecTBax(CyroyHas)

IHorpedHOCTH B NHIIEBBLIX BEIEeCTBAX

Iloxa3zaTenu 7-11 ner | 7-11(20%) lczT:::L: c"ral[fl;l;rzg% )
1 |6enku (r/cyT) 77 15,4 90 18
2 |xupsl (T/cyT) 79 15,8 92 18,4
3 |yrieBogsi (r/cyT) 335 67 383 76,6
SHEpreTudecKas EHHOCTh

4 G 2350 470 2720 544
5 |Buramun C (Mr/cyT) 60 12 70 14
6 |Buramuu Bl (mr/cyT) 1.2 0,24 1,4 0,28
7  |Butamuu B2 (mr/cyT) 14 0,28 1,6 0,32
8 [BuTamuH A (peT. 3KB/CYT) 700 140 900 180
9 |ButamuH D (MKr/cyT) 10 2 10 2
10  |kambimii (Mr/cyT) 1100 220 1200 240
11 |docdop (mMr/cyT) 1100 220 1200 240
12 |maruwmii (Mr/cyT) 250 50 300 60
13  |xxene3o (Mr/cyT) 12 2,4 18 3,6
14  |kanmii (Mr/cyT) 1100 220 1200 240
15 |iion (mr/cyT) 0,1 0,02 0,1 0,02
16 |cenen (mr/cyT) 0,03 0,006 0,05 0,01
17 |drop (Mr/cyT) 3 0,6 4 0,8




l

Tpunoxkenne N 7

k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TaGnuua No2

CpeanecyToqHbie HA00PHI MHINEBOH TPOAYKIMH /LISl OPFAHH3AINM NHTAHUs Jereil ot 7 10 18 ser (B
HETTO I', MJI, HA 1 pefenka )

HaumenoBanne NpogyKToB

Ko/muectBo NPOAYKTOB B 3aBHCHMOCTH 0T Bo3pacra

20% 3a 20% 3a
100% Bpems B 100% Bpemsi B
JROJE mKoe |
7-11 aer 12 ner ® crapme
X1e6 pxaHoii (PKRaHO-NIIEHWYHbIH) 80 16 120 24
X1e0 mmeHuIHbI 150 30 200 40
Myka mueHHYHas 15 3 20 4
Kpymsi, 6060BbIe 45 9 50 10
MaxkapoHHBIE H3JC/THS 15 3 20 4
Kaprodems 187 374 187 37.4
OBomM CBEKHE, 3C/ICHb 280 56 320 64
DpyKTHI (IU10/1bI) CBEKHE 185 37 185 37
DpyKThI (I10/16I) CYXHE, B T.4. IIHIIOBHHK 15 3 20 4
COKH I10J00BOIHBIC, HAITUTKH
BHTAMHHW3HPOBAHHDIC, B T.Y. HHCTAHTHbIE 200 40 200 40
Misico 1 kateropun 6/ 70 14 78 15,6
Cy6rnpoayKThi(TIeYEHb, A3bIK,CEPALIE) 30 6 40 8
Iruua(usiuisTa-6poiiiepsi noTpomeHsie | xar) 35 7 53 10,6
Pri6a-¢uie,B T.4.pune crabo- nix MaJoCOICHOE 58 11,6 77 15.4
Moroko (Maccoast aons xupa 2,5%, 3,2%) 300 60 350 70
HCJI0MOJIOUHbBIE TPOAYKThI (MACCOBAS 10151

xupa 2,5% 3,2%) 150 30 180 36
Teopor (Maccosas 10/ Xkupa He Gonee 9 %) 50 10 60 12
Chbip 10 2 15 3
Cwmerana (MaccoBas 105 kupa He Gonee 15 %) 10 2 10 2
Macnio ciMBo4HOE 30 6 35 7
Maco pacTHTEILHOE 15 3 18 3,6
SN0 IHEeTHYECKOE 1wt 8| lmr 8
Caxap*** 30 6 35 7
Konmmrepckue nieius 10 2 15 3
Yait 1 0,2 2 0.4
Kakao 1 0,2 1,2 0.24
Kodpeiisbiii HAMHTOK 2 0.4 2 0.4
Jposoku xnebonexapHsie 0,2 0,04 0.3 0,06
Comp HOAMPOBAHHAS 3 0,6 4 0,8
Kpaxman 3 0.6 5 1
Creupn 2 0.4 2 0.4




Ipunoxenue Nel0
Kk Canllnan 2.3./2.4.3590-20
Ta6auua 3

Tun opranusanuu

Josisi nOTPeOHOCTH B NMUIEBLIX

Ilpyiem numM | BemecTBax ¥ JHEPrHH 3a Bpemsi

B IIKOJ1e
O611eo6pa3oBaTebHbIE
OpraHu3aLun 3aBTpaK 20%
Ipunoxenue Ne9
k Canllun 2.3./2.4.3590-20
Tabauna 3
Cymmapsbie 00beMbl 6J110/1 110 NpHeMaM NHIH( B rpaMMax He MeHee)
Moxa3arenn 7-11 ner 12 ner u crapme
3aBTpak 500 550




Ipuioxenne Ne9
k Caullun 2.3./2.4.3590-20
Ta6auua 3

Baoao

Macca nopumii

7-11 ner 12 sier u crapie

Kama, v oBOIHOE, WU
SIMYHOE, WIH TBOPOXKHOE, WK
MsicHOe 000 (aomyckaercs
KoMOMHaIMs pa3HbIX Om0a
3aBTpaKa, MPU 3TOM BBIXOJ
KaXx10ro 0;1o/1a MOXeT ObITh
YMEHBIIIEH NPHU YCIOBHH
cobmoneHus obuiei Maccol
Omox 3aBTpaKa)

150-200 200-250

3akycka (xonoaHoe 010/10)
(canar, OBOLUM M T.I1.)

60-100 100-150

ITepBoe 6mo10

200-250 250-300

Bropoe 6mono (msacHOE,
pbiOHOE, OJII010 U3 MsCa MTHIIbI)

90-120 100-120

["apuup

150-200 180-230

Tpetbe 0010 (KOMIIOT, KHUCEITh,
yaii, HaMMTOK KoeHHbIH, Kakao-
HAIUTOK, HAITHTOK M3
IIMIIOBHUKA, COK)

180-200 180-200

DpyKTHI

100 100




Pacxoa npoayxros 3a 10 nueii 7-11 jer

1 2 3 + 5 6 7 8 9 10|uroro
ChIp,T 10 10 20
xJ1e0 MIIEeHUYHbIH 55 55 55 55 40 40 300
xJ1e0 pixaHou 40 40 40 40 160
(hpyKTHI CBEXKHUE 185 185 370
COKH 200 200 400

Pacxoa npoaykros 3a 10 aueii 12 jiet u crapme

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10{utoro
ChIp,I 15 15 30
xJ1e0 MIICHUYHbIH 70 70 70 70 60 60 400
XJied prkaHOM 60 60 60 60 240
(pyKThI CBEKHE 185 185 370
COKH 200 200 400




IIumeBbie BeHeCTBA, HEPrus,BATAMHHbI, MHH.BemecTBa 3a 10 quei

Boszpacr 7-11 aer

Jlau | TTnmessie BeliecTBa | OH.IEH. Buramunsl MuHepajibHbIe BEIIECTBA
b K v K C Bl B2 A il Ca P Mg Fe K Ton Se F
1 1785|2042 82,2 5007 1592] 0432|0263 973 54 313 2743 40,2 431]_ 1544]  0,0356] 0,0056 033
2 2057] _18,64]  7154] 47146 55| 0477] 0446 1616 0,5 23] 3308] 5683 346]  29226] 0,0138] 0,0006] 0,633
3 19,57 216 83.4 5733|2593 0a441] 0434 183 5,82 307] 2832 4538 328 189.4]  0,045] 0,00922] 0453
4 21,83 18,12 80,8 534,2 216 05| 0536 2522 1,08 o135 2792 1224 504]  269,16]  0,0187]  0,018] 14204
5 1904 2427 90,02 6853|1689  0367] 0286 160 129 3671  303,1 744 449 3428] 00446] 0001] 0,966
6 2062]  2357]  67,54] 60986 1207] 0355 0333 0,55 0,9 1167 3254 1152 385 42031] 0,1212]  0014] 0288
7 31 22 723 5749]  12,07] _o0422]  0373] 1379 1,04 2256 3455 49.2 4,42 164] _ 0,0284] 000518 0,44
8 16,12 178 7131 571.8] 15,01 0,51 0,39 114 498] 2617 2976 4721 343]  144,46]  0,0258] 000071] 0348
9 131702 57,1 395 22.69] 0267 034] 8829 1655 212 17,1 28,6 294 1314] 0025 00265
10 7.69 829 5344]  28966] 1358 021] 0,188 902 1255] 1059 1162 204 376  1122[  0.024] 00002 0,45
Wiroro 17956 | 186,45 | 729,65 | 5296,18 | 161,26 | 3981 | 3589 | 128504 | 2321 | 2393 | 27344 | 60024 | 3898 | 2220,39 | 0,3821 | 0,05451 | 55934
aneil 10 10 10 10 10 10 10 10| 10 10| 10 10 10 10 10 10 10
» cpenment | 17,956 | 18,645 | 72,965 | 529618 | 16,126 | 03981 | 0,589 | 128,504 | 2,321 | 2393 [ 27344 | 60,024 | 3898 | 222,039 | 003821 | 0,005451] 0,55934




Iumesbie BemeCTBA,JHEPrusi, BATAMHHbBI, MHH.BemiecTBa 3a 10 nueii

Bo3pacrt 12 et u crapme
Jlan | Iluiuesbie BemecTBa | OH.LEH. ButamuHbl MuHepasibHbIE BEIIECTBA
B K ¥ K C B1 B2 A i Ca P Mg Fe K Hon Se F
1 21,47 23,2 95,6 6752 1618 0513 0229  106,6 59 3551 315 483 508 1627] 00381] 00067] 0402
2 2548|3182 8504] 55256 81 0445 0473 17843 06| 2766] 3955] 7486 3,76] 3841 0,0243 0,03 0,79
3 2433 2534 1014 683| 3275 0,56 043 2213 68 3743  3451] 5689 527 2132]  0,0525] 0,01125 0,85
4 22,17 21,7 79,7 544] 2751 0245 0433 295 1,08] 1663 2838] 1378 4,08] 3231 00132 0,02] 1,604
5 2314] 3232 1067 802] 1894 0,46 026] 2334 13| 4478 3598 1019 5,6 392] 0,0481] 0002|0776
6 2734|2981 9164] 80266 14.06]  0279] 0.164 0,6 022] 1544 426 1592 4216|5477 01417] 0018 0,51
7 27,32 25,6 84,8 6684] 1231 0513 0359 1461 Los|  2635] 3932 58,1 525 1745 0,0305] 0.0062 0.6
8 19,92 20,2 87,1 6696  1532] 0425 0345] 1225 5,57 301 3518 61,5 3,67] 1993 0,0293] 0,00083]  0.432
9 15,58] 13,75 69.4 4732 2567] 0307 038] 99,65 18| 3034  2031] 3277 338 1429 00287 0 0305
10 1008] 1038 6584  35226] 1574 024] 0211 95,2 65| 1225 1395 233 43| 1239 0027] 0.0002 0,52
Hroro 216,83 | 234,12 | 867,22 | 6222,88 | 186,58 | 3,987 | 3,284 | 1498,78 | 26,07 | 27649 | 32128 | 754,62 | 44,606 | 26634 | 0,4334 | 0,09518 | 6,789
el 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
B cpeanem | 21,683 | 23,412 | 86,722 | 622,288 | 18,658 | 0,3987 | 0,3284 | 149878 | 2,607 | 27649 | 321,28 | 75462 | 44606 | 266,34 | 0,04334 | 0,009518] 0,6789




BbINUCKA 13 TEXHO/TOTUYECKUX KAPT

TEXHOJIOI'MYECKAS] KAPTA
Kuc0Mo109HbIe NPOAYKTHI NPOMBINLIEHHO0 IPOM3BOJACTBA
Ne penierrrypsi 653,c6opHuk 1989r.
TexHosiorasi npuroToBiennsi: KucioMonounbie Mpo/yKThl IMPOMBIIUICHHOTO
MPOM3BOACTBA TIEpet Nojlayel IeTSIM BhIICPKHBAIOT B 3aKPHITON MOTPEOHTENHCKON
YIAKOBKe TPH KOMHATHON TeMIiepatype JI0 JIOCTHKeH!S HMH TeMITepaTyph nojauu 15°C
+2°C, Ho He Gotee oHOro yaca. KrcaoMonoyHble MpoyKThl IOPIMOHHPYIOT B YAIlKH
HETIOCPE/ICTBEHHO M3 MaKeToB Wik GYTHUIOK Nepe/l X pasjiayeit. Temmepatypa nojauu He
wuwke +15°C

TpefoBanust K KA4eCTBY KHCIOMOJIOYHBIX HPOJAYKTOB:
Buenmmmit BUA; CTAKaH C TYCTOMH HKHUAKOCTHIO GeI0ro HiIH CBETIIO-KPEMOBOIO IBeTa
KorcueTeHms: #uaKas cMeTaHooOpasHast
IIserT: ot Gesoro /10 CBETI0-KPEMOBOT0
BKyc: MOJIOYHO -KHCIThIH
3anax: KHCIOMOIOUHBIX ITPOYKTOB

TEXHOJIOI'MYECKAS KAPTA
COKH ILUIOIOBOSI'O/THBIE
Ne perterrrypsl 668 cGopruk 1989r.

Texnonozusn npuzomosnenus: 110roTOBKA ChIPhA MPOH3IBOMTCH B COOTBETCTBHH C
pexoMeriatsiMu COOPHUKA TEXHOIOIHYECKHX HOPMATHBOB JUIS TIpe IPHSTHIA
o6mmecTBeHHOro uTanks . COK, BBITyCKaeMbIH IPOMBIIUICHHOCTHIO, PA3IHBAIOT B CTAKaHbI
HETIOCpe/ICTBEHHO Tiepet ortryckoM. Temmeparypa noaun 6mozia ot 7 0C go 14 0C.

Tpebosanus Kk kavecmey: BHeumuii BH: COK HATHT B cTakaH. KOHCHCTEHIMS: Ku/IKas.
L[BeT: COOTBETCTBYET B/l COKA. 3allax: COOTBETCTBYET BHIy coka. Bkyc: cooTBeTcTBYET
BHIIV COKa.

TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA
OJIAZIbU u3 TEYEHHU
Ne perenrrypsi 622 cGoprux 2008r.

Texnonozusn npuzomoesienun: 110/IroTORIEHHYIO NIEYEHb NPOITYCKAIOT Yepe3 MICOPYOKY,
COEMHSIOT C HATEPTHIM YePCTBHIM X1eGoM, 00aB/IsgIOT Macjo CIIMBOYHOE, COIb U
Ppas/ieNbIBAIOT B BHJIE JIETIeIeK 110 2-3 MIT. Ha MOPIHIO, 3aTeM 00KapUBaIOT Ge3
o0pa3oBaHusi KOPOUKH. JI0 TOTOBHOCTH JIOBOJIAT B JKapOuHOM miKady, MOUIMBasi HEMHOTO
OyimboHa.

Temmepatypa nojiauu Gmoja 65 rpajrycos.

Tpeboeanus k kauecmey: Brenmmii BUI - GopMa OBaIbHAS WK KPYIJIasi, H3e/us
TomMHOM 10—12 MM, XOPOIIIO TIPOXKAPEHBI, ¢ 0GEHX CTOPOH TTOKPHITHI PYMSHON
KopouKoif. BKyc M 3anax - kapeHo# TieyeHH, BKYC B Mepy COJIeHBIH, apoMat rieyeHy. L{ser -
OT KOPHYHEBOT'0 JI0 TEMHO-KOPHYHEBOr0. KOHCHCTEHIMS - COYHAs, PHIXIIas, MATKas.



