
 
Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Рудногорская средняя общеобразовательная школа» 

 

 
«РАССМОТРЕНО» 

на заседании школьного методического совета 

Руководитель ШМС ________ О.В. Брылева 

Протокол № 01 

от 31 августа 2023 года 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

НАПРАВЛЕННОСТИ 

«Мир шахмат» 

для учащихся 2-4 классов 

на 2023 – 24 учебный год 

 

 
 

 

Сапега Дарья Анатольевна 

педагог дополнительного образования  

 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 Рудногорск 2023  г. 



2 

 

 

Содержание  

Шахматы ……………………..…………………………………………………. 3 

Пояснительная записка………………………………………………………... 4 

Общая характеристика, место в учебном плане...................................................4 

Цели и задачи ......................................................................................................... 5 

Содержание внеурочного курса внеурочной деятельности «Мир шахмат» 
……………………………………………………...................................................5 

Предметное содержание по годам обучения .......................................................8 

Планируемые результаты ..................................................................................9 

Личностные результаты ........................................................................................ 9  

Метапредметные результаты ...............................................................................10 

Предметные результаты ...................................................................................... 10 

Тематическое планирование…………………................................................ 12 

Список рекомендуемой литературы……………………………………… 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

Шахматы 

Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного 

развития, формирования внутреннего плана действий — способности 

действовать в уме. Шахматные игры развивают такой комплекс 

наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную 

значимость — это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, 

когда-либо придуманных человечеством. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим 

детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 

творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга 

общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации 

позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. 

Шахматы становятся все более серьезным занятием огромного количества 

людей и помогают становлению человека в любой среде деятельности, 

способствуя гармоничному развитию личности. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, 

что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность, вырабатывает в человеке ряд необходимых и 

требуемых в обществе качеств: волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у 

ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств 

характера. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, 

не унывать при неудачах. В начальной школе происходят радикальные 

изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 
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значительной степени способствующая становлению личности младших 

школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Программа «Мир шахмат» позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, 

сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности. 

Пояснительная записка 

Общая характеристика, место в учебном плане 

Данная программа разработана с учетом современных требований, т.к. 

человечеству придѐтся решать ряд сложнейших проблем, связанных с 

жизнью на планете. Справиться с этим могут только высокообразованные и 

высоконравственные люди. Именно поэтому так необходимо повышение 

интеллектуального потенциала человечества. 

Она актуальна, интерес к шахматам обусловлен тем, что это одна из 

самых эффективных игр, способствующих интеллектуальному развитию 

человека. 

Программа тесно связана почти со всеми предметами, составляющими 

базовый компонентов образования в начальной школе. Специфика 

шахматной игры позволяет понять основы различных наук на шахматном 

материале: философский аспект, теория множеств, информатика, математика 

и в частности геометрия. Курс шахмат также обеспечивает пропедевтику 

курса менеджмента, так как в процессе игры реализуются функции контроля, 

планирования и анализа, как и при любом процессе управления. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, 

бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются 

партии известных шахматистов. 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и 

сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, 

этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на шахматную 

тематику. 

Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают 

трудности с усвоением программы, а также для тех воспитанников, которые 

способны на изучение материала быстрее и глубже остальных. 

Цели и задачи 

Цель программы – создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 
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 научить детей следить за развитием событий на шахматной доске; 

 научить играть шахматную партию от начала до конца с соблюдением 

всех правил; 

 научить решать шахматные задачи в 1-2 хода; 

 научить детей работать самостоятельно; 

 научить школьников планировать свою игру и работу; 

 развивать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-

логическое мышление, память, внимание, воображение, умение 

производить логические операции); 

 повысить уровень спортивной работоспособности; развивать 

интеллектуальные способности; расширить кругозор ребѐнка; 

 развивать творческое мышление; 

 формировать познавательную самостоятельность;  

 воспитывать потребности в здоровом образе жизни; 

 воспитывать трудолюбие, дисциплинированность, сознательность, 

активность; 

 формировать способности к самооценке и самоконтролю. 

Содержание внеурочного курса внеурочной деятельности «Мир шахмат» 

Предметное содержание по годам обучения 

Вводные занятия. Техника безопасности (1ч). 
Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание и режим 

занятий. Инструктаж по технике безопасности (правила техники 

безопасности, правила противопожарной безопасности, правила дорожного 

движения, правила поведения в чрезвычайных ситуациях). 

Первое знакомство с Шахматным королевством. Шахматы – 

спорт, наука, искусство (2ч). 

Краткая история шахмат. Возникновение и родина шахмат. Начальные 

сведения. Различные системы проведения шахматных соревнований. 

Шахматная доска – поле шахматных сражений. Правила игры. 

Первоначальные понятия (5 ч). 

Знакомство с основными понятиями: горизонтали, вертикали, 

диагонали, центр, фланги. Расположение доски между партнерами. 

Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество 

горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в 

горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры «Горизонталь», 
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«Вертикаль», «Диагональ». Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 

Количество полей в диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. 

Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в центре. 

Шахматные фигуры. Первое знакомство. Тактика игры (5 ч). 

Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». Белые и черные. 

Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Дидактические задания и игры 

«Волшебный мешочек», «Угадайка», «Секретная фигура», «Угадай», «Что 

общего?», «Большая и маленькая». 

Благородные пешки черно-белой доски (4ч). 

Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, 

ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. Дидактические задания «Лабиринт», «Один в поле 

воин», «Игра на уничтожение» (пешка против пешки, две пешки против 

одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные 

положения), «Ограничение подвижности». Пешка против ферзя, ладьи, коня, 

слона. «Перехитри часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Игра на уничтожение» (пешка против ферзя, 

пешка против ладьи, пешка против слона, пешка против коня, сложные 

положения). 

Король – самая важная, главная фигура (4 ч). 

Стратегия игры. Место короля в начальном положении. Ход короля, 

взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические 

задания «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», «Игра на уничтожение» (король против короля). Король 

против других фигур. «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (король против 

ферзя, король против ладьи, король против слона, король против коня, 

король против пешки), «Ограничение подвижности». 

Ладья (4 ч). 

Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», «Один в 

поле воин», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против ладьи, две ладьи 

против одной, две ладьи против двух), «Ограничение подвижности». 

Слон (4 ч). 

Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные 

и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. 

Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания и игры: «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь», «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(слон против слона, два слона против одного, два слона против двух), 

«Ограничение подвижности», «Перехитри часовых», «Сними часовых», 
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«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита», 

«Выиграй фигуру». Термин «стоять под боем». «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ладья против слона, 

две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух 

слонов, сложные положения), «Ограничение подвижности». 

«Могучая фигура» Ферзь (4ч). 

Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. Дидактические задания и игры: «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Один в поле воин», «Кратчайший путь», «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против 

ферзя), «Ограничение подвижности». 

Ферзь против ладьи и слона. «Перехитри часовых», «Сними часовых», 

«Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Выиграй 

фигуру», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного поля», «Игра 

на уничтожение» (ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против 

ладьи и слона, сложные положения), «Ограничение подвижности». 

Конь (3 ч). 

Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая 

фигура. Дидактические задания и игры: «Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший путь». 

«Захват контрольного поля», «Игра на уничтожение» (конь против коня, два 

коня против одного, один конь против двух, два коня против двух), 

«Ограничение подвижности». Конь против ферзя, ладьи, слона. «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной 

удар», «Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». «Захват контрольного поля», 

«Игра на уничтожение» (конь против ферзя, конь против ладьи, конь против 

слона, сложные положения). 

Сравнительная характеристика и относительная ценность фигур 

(3 ч). 

Начальное положение. Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: «Ферзь любит свой цвет». Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. Дидактические 

задания и игры: «Мешочек», «Да и нет», «Мяч». 

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха (3 ч). 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. 

Дидактические задания: «Шах или не шах», «Дай шах», «Пять шахов», 

«Защита от шаха». Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания: 

«Дай открытый шах», «Дай двойной шах», «Первый шах». 

 

Мат – цель игры (3 ч). 

Цель игры. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль 

короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. Мат 

ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание: «Мат или не 
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мат». Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой 

(простые примеры).  

Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. 

Дидактическое задание: «Дай мат в один ход». 

 

Техника «матования» одинокого короля (3 ч). 
Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь 

против короля. Король и ладья против короля. 

 

Ничья. Пат (4 ч). 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат или не пат". 

Рокировка (2 ч). 

Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Дидактическое 

задание «Рокировка». 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Дебют. Правила и 

законы дебюта (4 ч). 

Игра всеми фигурами из начального положения (без пояснений о том, 

как лучше начинать шахматную партию). Дидактическая игра: «Два хода». 

Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

Короткие шахматные партии. Сеансы одновременной игры (4 ч). 

Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из начального 

положения.  

Занимательные страницы шахмат. Конкурсы решения задач, 

этюдов (3 ч). 

Шахматные сказки. Практическая игра всеми фигурами из начального 

положения. Решение шахматных задач. Понятие о позиции. Правила 

проведения конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и 

определение победителя конкурса. 

Спортивно-массовые мероприятия. Соревнования (3 ч). 

Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного 

спортсмена к соревнованиям. Участие в соревнованиях и турнирах. Правила 

турнирного поведения. 
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Планируемые результаты 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых 

личностных, метапредметных, предметных результатов освоения курса, 

заложенных в ФГОС НОО.  

Личностные результаты освоения программы - отражают 

индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала. 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

- ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой; 

- формирование основ шахматной культуры; 

- понимание необходимости личного участия в формировании 

собственного здоровья; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового 

образа жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми 

людьми и сверстниками; умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам и обстоятельствам других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении 

поставленных целей; 

- навыки творческого подхода в решении различных задач, к работе на 

результат: 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты освоения программы – 

характеризуют уровень форсированности универсальных учебных действий: 

познавательных, коммуникативных, регулятивных. 

Познавательные УУД: 
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- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и 

формулировать познавательную цель деятельности в области шахматной 

игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение опособом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и 

формулировать проблему. самостоятельно создавать алгоритмы деятельности 

при решении проблемы творческого или поискового характера; 

- овладение действием моделирования, а также широким спектром 

логических действий и операций, включая общие приѐмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно - следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, 

предвидеть реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию 

внимания, умение находить нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на 

основе согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь 

вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнера (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 

планировать ее реализацию (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы - характеризуют умение и 

опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе 

освоения учебного предмета. 

- формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 
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эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации; 

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной 

партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом; 

- выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций; 

- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, 

начальных форм волевого управления поведением. 

Тематическое планирование 

Программа рассчитана на один год. Занятия проводятся 2 раз в неделю 

по 1 часу. Всего 68 часов. 

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во часов 

1 «Знакомство с ТБ на занятиях». 1 

2 «Вводное занятие. Что такое шахматы». 1 

3 «Развитие шахмат». 1 

4 «Знакомство с шахматной доской». 1 

5 «Шахматная доска(практика)». 1 

6 «Шахматная доска». 1 

7 «Поле боя и войско». 1 

8 «Практическое занятие по теме: «Поле боя и войско» 1 

9 «Поле боя и войско». 1 

10 «Начальная позиция фигур на шахматной доске». 1 

11 «Начальная позиция фигур на шахматной доске». 1 

12 Дидактич . игра «Вертикаль» и «Горизонталь». 1 

13 «Ходы фигур  Теория». 1 

14 «Ходы фигур Практика». 1 

15 «Ходы фигур Практика». 1 

16 «Способности» фигур. 1 

17 «Способности» фигур. 1 

18 «Способности» фигур. 1 

19 «Ходы и взятие фигур(Теория)». 1 

20 Практическое занятие по теме: «Ходы и взятие фигур». 1 

21 «Что такое Шах». 1 

22 «Что такое Мат». 1 

23 «Что такое Пат». 1 

24 «Что такое вечный ШАХ и ПАТ». 1 

25 «Что такое вечный ШАХ и ПАТ». 1 

26 «Ценность шахматных фигур».» 1 

27 Ценность шахматных фигур. Кто сильнее?» 1 
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28 «Ценность шахматных фигур. Кто сильнее?» 1 

29 «Ценность шахматных фигур». 1 

30 «Достижение материального перевеса(Теория)». 1 

31 «Достижение материального перевеса». 1 

32 «Способы защиты. Теория». 1 

33 «Способы защиты. Практика». 1 

34 «Способы Защиты». 1 

35 «Пешки -охрана короля.» 1 

36 «Пешечное прикрытие. Теория». 1 

37 «Пешечное прикрытие. Практика». 1 

38 «Ладья против слона». 1 

39 «Ладья против слона». 1 

40 « Практическое занятие по теме: Ладья против слона». 1 

41 «Ферзь. Теория». 1 

42 «Ферзь против слона и ладьи». 1 

43 «Практическое занятие по теме: Ферзь против ладьи». 1 

44 «Конь». 1 

45 «Конь против ферзя, слона и ладьи» 1 

46 «Конь против ферзя, слона и ладьи» 1 

47 «Мат ферзем. Теория» 1 

48 «Мат ферзем. Практика» 1 

49 «Мат ладьей. Теория» 1 

50 «Мат ладьѐй. Практика» 1 

51 «Мат двумя слонами .Теория» 1 

52 «Мат двумя слонами .Практика» 1 

53 «Солдат становится генералом(король, легкая фигура и 

пешка против короля)» 

1 

54 «Солдат становится генералом(король, легкая фигура и 

пешка против короля)» 

1 

55 «Типичные матовые финалы» 1 

56 «Типичные матовые финалы» 1 

57 «Типичные матовые финалы» 1 

58 «Рокировка» 1 

59  «Рокировка и еѐ правила» 1 

60 «Рокировка и еѐ правила» 1 

61 «Шахматная партия» 1 

62 «Шахматная партия» 1 

63 «Шахматный турнир» 1 

64 «Шахматный турнир» 1 

65 «Шахматный турнир» 1 

66 «Техника матования одинокого короля» 1 

67 «Техника матования одинокого короля» 1 

68 «Техника матования одинокого короля» 1 
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Всего 68 часов 
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